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ONLINE-INFORMATIONSVERANSTALTUNGEN 

NEUER SERVICE FÜR DVGS-MITGLIEDER

Unsere Geschäftsstelle erhält sehr viele Anfragen zu vielfältigen Themen:

Zentrale Prüfstelle Prävention, Durchführung des Rehabilitationssportes, Existenzgründungen, Qualifikationen 
Sport-/Bewegungstherapie sowie Fragen zur Steuerpflicht, zum Arbeitsrecht oder zu Versicherungen. 

Wir haben diese Fragen für Sie aufbereitet. 

Expert*innen des DVGS bieten Ihnen zu ausgewählten Fragestellungen digitale Informationsveranstaltungen an. 
Sie finden die Themata und Termine für das Kalenderjahr 2024 auf S. 69 des Terminkalenders.

Natürlich sind wir aber auch für Sie zu unseren Geschäftsstellenzeiten bei Fragen erreichbar.

Ihr DVGS-Team 
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LIEBE LESERINNEN UND LESER, 

bis zum Jahr 2035 werden in Deutschland 11 Millionen Babyboomer*innen in 
den Ruhestand gehen (und mit der Rente auch anteilig in Rehabilitation und in 
die Pflege). Der entstehende Fachkräftemangel kann nur durch ca. 60 % aufgefüllt 
werden. Von den nachrückenden Fachkräften sind aktuell 25 % über 55 Jahre alt.

Der Bedarf wächst. Das Versorgungsangebot sinkt.

Employability ist ein Muss. 

Digitalisierung kann im Fachkräftemangel unterstützen. 

Dieser Trend ist durch die Coronajahre 2020 bis 2022 beschleunigt und intensiviert worden. Daher 
haben wir im DVGS e. V. diese Entwicklungen auch in den Qualifizierungsangeboten berücksichtigt.

Sie finden in diesem Terminkalender 2024 besondere Lehrangebote zur Digitalisierung 
(z. B. E-Coach und Einführungen in digitale Bewegungsangebote). Auch zur Information und 
Beratung unserer DVGS-Mitglieder gehen wir neue digitale Kommunikationswege: 
Beachten Sie die neuen Online-Informationsveranstaltungen zu wichtigen Fragen und 
Themata Ihres Berufsalltages. 

Neu ist das erste indikationsübergreifende Lehrangebot bei Long/Post-COVID zur Vermittlung 
sport-/bewegungstherapeutischer Verfahren bei Patient*innen mit kardiologischer, pulmonologischer, 
neurologischer und psychiatrischer Mehrfacherkrankung. 

Wir hoffen, mit unseren analogen und digitalen Lehrangeboten die aktuellen Qualifikationsbedarfe 
des Arbeitsmarktes der bewegungsbezogenen Gesundheitsversorgung abzubilden. 

Gerne stehen wir Ihnen auch 2024 analog und digital beratend zur Verfügung.

Das Team der Geschäftsstelle DVGS freut sich auf Ihren Kontakt mit uns. 

Herzliche Grüße

Angelika Baldus
(Hauptamtlicher Vorstand DVGS e. V.)

VORWORT
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TEAM IN DER GESCHÄFTSSTELLE

Sabine Berndt
Finanzwesen
Tel.: 02233 65 01 8
sabine.berndt@dvgs.de

Andrea Mertens
Prävention, BGF
Tel.: 02233 96 56 03
andrea.mertens@dvgs.de

Sabine Rekovsky
Lehrgangswesen
ZPP
Tel.: 07944 94 39 420
sabine.rekovsky@dvgs.de

Martina Weitz
Mitgliederverwaltung, 
Lizenzverwaltung
Tel.: 02233 96 56 04
martina.weitz@dvgs.de

TEAM VERWALTUNG

Andrea Scheer
Prävention, Online-Coaching
Digitale Gesundheitskompetenz
Tel.: 02233 95 56 03
andrea.scheer@dvgs.de
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Karolin Diefenbach
Prävention, BGF
Tel.: 02233 65 01 7 
karolin.diefenbach@dvgs.de

Martin Steffen
Klima, Gesundheit, Soziales
Tel.: 02233 96 56 03
martin.steffen@dvgs.de

Max Köppel
Wissenschaft
Tel.: 02233 65 01 7  
koeppel@studuni- 
heidelberg.de

Janik Scheer
Wissenschaft, Kommunikation
Tel.: 02233 65 01 8
janik.scheer@dvgs.de

Dr� Stefan Peters
Ressortleiter Wissenschaft
Tel.: 0162 360 2440 
stefan.peters@dvgs.de

Dr� René Streber
Ressortleiter Digitalisierung,
Online-Lernplattform
Tel.: 09131 85 28 176  
rene.streber@dvgs.de

TEAM WISSENSCHAFT UND ENTWICKLUNG
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ANWENDERHINWEISE: BITTE DRINGEND BEACHTEN

WICHTIG: Berücksichtigen Sie bitte die jeweils angegebene Anmeldeadresse des 
jeweiligen Bildungsträgers Ihres gewünschten Lehrgangs. Sie finden die vollständige 
Adresse und Ihren Ansprechpartner im Adressanhang dieses Kalenders. Beachten Sie, 
dass zusätzlich zu den Gebühren der Lehrgänge Stufe II/Stufe III eine Prüfungsgebühr 
von 200 € obligat ist. 

Beachten Sie bitte, dass Ihre Kursanmeldung aus Verwaltungsgründen spätestens 
vier Wochen vor Kursbeginn vorliegen muss.

LEGENDE 

FARBGEBUNG
Grau = allgemeine Information zu Kursen und DVGS 
Rot = Sport-/Bewegungstherapie DVGS (Qualifikationen) 
Grün = Gesundheitsförderung DVGS (Qualifikationen) 
Blau = obligate Module
Rosa = Wahlmodule 

PRÜFUNGEN
In den Stufen II und III finden nach Absolvierung aller obligaten Module und Wahlmodule 
schriftliche Prüfungen statt (eine Prüfung zur Stufe II, eine Prüfung zur Stufe III). Die 
Prüfungsgebühren betragen für die Stufe II und die Stufe III jeweils 200 €. Bitte beachten 
Sie, dass in vereinzelten Lizenzangeboten die Prüfungsgebühren sowie die Lizenzaus-
stellungsgebühren enthalten sind.

BERECHNUNGSFORMEL FÜR ECTS-ANGABEN
Die Abkürzung ECTS steht für European Credit Transfer and Accumulation System.

Es ist ein Punktesystem, das an europäischen Hochschulen eingeführt wurde, um die 
Anerkennung von Studienleistungen im In- und Ausland zu strukturieren bzw. vergleichbar 
zu machen. 

ECTS-Punkte werden in einzelnen Modulen innerhalb des Studiums erworben. 
1 ECTS entspricht 30 Zeitstunden. 

1 ECTS Präsenzlehrgang setzt sich zusammen aus 30 x 45 Minuten Kurs in persönlicher 
Anwesenheit sowie 30 x 15 Minuten Workloads (Vor- und Nachbereitungen sowie 
Prüfungsvorbereitungen und Prüfung). 1 ECTS Online-Vorlesung umfasst fünf Zeitstunden 
Vortrag in sechs Lektionen à 50 Minuten. 1 ECTS Online-Workshop umfasst zwei Tage 
à 3 x 45 Minuten (entspricht sechs Lektionen).



WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?  
DEFINITION

DEFINITION DER SPORTTHERAPIE 

Die gängigste und bisher umfassendste Definition wurde 1986 von Mitgliedern des damaligen 
Deutschen Sporttherapeutenbunds (DSThB) verfasst und 1990 in geringfügig veränderter Form 
vom inzwischen umbenannten Deutschen Verband für Gesundheitssport und Sporttherapie (DVGS) 
bestätigt [Schüle, Deimel 1990].

„Bewegungstherapie ist ärztlich indizierte und verordnete Bewegung, die vom Fachtherapeuten 
geplant und dosiert, gemeinsam mit dem Arzt kontrolliert und mit dem Patienten alleine oder in der 
Gruppe durchgeführt wird.“ 

„Sporttherapie ist eine bewegungstherapeutische Maßnahme, die mit geeigneten Mitteln des 
Sports gestörte körperliche, psychische und soziale Funktionen kompensiert, regeneriert, Sekundär-
schäden vorbeugt und gesundheitlich orientiertes Verhalten fördert. Sie beruht auf biologischen 
Gesetzmäßigkeiten und bezieht besonders Elemente pädagogischer, psychologischer und soziothe-
rapeutischer Verfahren ein und versucht, eine überdauernde Gesundheitskompetenz zu erzielen.“

SPORTTHERAPIE IST MEHRDIMENSIONAL

Sporttherapie wird auch als ein mehrdimensionales Vorgehen betrachtet, welches sowohl funktio-
nelle als auch psychosoziale und pädagogische Ziele verwirklicht. Diese Mehrdimensionalität 
bezieht sich auf die Vorgehens- und die Wirkungsweise; das Zusammenspiel der drei Dimensionen 
(vgl. Abb. unten) ermöglicht therapeutische Wirksamkeit [Huber]. Eine ausschließlich trainingswis-
senschaftlich-sportmedizinische Begründung ist dem Verständnis von Sporttherapie nicht angemes-
sen. Sporttherapie folgt dem biopsychosozialen Modell.

Sporttherapie

Funktionelle Dimension

Pädagogische Dimension

Psychosoziale Dimension8
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ZIELE DER SPORTTHERAPIE

WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?  
ZIELSETZUNG

Biopsychosoziale Interventionen zur Vermittlung von Gesundheitskompetenzen im physischen, 
psychischen und sozialen Bereich folgen entsprechend der Lernzieltaxonomie: Vermittlung 
motorischer, kognitiver und sozial-affektiver Lernziele. Sie führen zur Verbesserung der Handlungs- 
und Sozialkompetenz.   

Stärkung 
der

ICH-Kompetenz 
über

Sozial-Kompetenz
über

physischer Bereich psychischer Bereich sozialer Bereich

physiologische Parameter psychologische Parameter soziale Parameter

motorische Fähigkeiten
motorische Fertigkeiten

Alltagsfertigkeiten
u. a.

Affektivität/Emotion
Perzeption
Kognition

u. a. 

Kommunikation
Mitbestimmung

Anpassung
Integration

u. a.

Psychomotorik
Sensomotorik Ziel

Sozialmotorik
Sozialisation

Verbesserung der Handlungs- 
und Sozialkompetenz und des 

Verhaltens



• Kindergarten

• Schule

• Betriebe

• Altenheime

• Kommunen

• Vereine

• Verbände

• Krankenkassen

• Berufsgenossen- 
schaften 

 

• (Akut-)
Krankenhäuser

• Reha-Kurkliniken

• Ambulante 
Rehazentren

• Therapiezentren

• Reha-Sport

• Pflege

WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?  
EINSATZFELDER

Die Tätigkeitsfelder für Sport-/Bewegungstherapeut*innen sowie in der Gesundheitsförderung sind 
sehr vielfältig. Vorwiegend arbeiten Sport-/Bewegungstherapeut*innen in den stationären und 
ambulanten medizinischen Rehabilitationseinrichtungen.

Prävention Rehabilitation

10
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WAS IST SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE?  
ABRECHNUNGSFÄHIGKEITEN

AKUTVERSORGUNG

Sporttherapie innerhalb von Fallpauschalen und in der Frührehabilitation 
(besondere Versorgung SGB V § 140b)

REHABILITATION

stationär            ambulant

PRÄVENTION
Präventionsangebote (SGB V § 20 und 20b) 
- Muskel-/Skelettbereich
- Herz-Kreislauf-System
- Entspannungsverfahren
- Sturzprävention
- Kräftigung/Ausdauer am Gerät 

REHABILITATIONSSPORT und FUNKTIONSTRAINING (SGB IX § 64)

PRÄVENTION IN STAT. PFLEGEEINRICHTUNGEN (SGB XI § 5)

Disease-Management-Programme (SGB V § 137f.) mit der 
Möglichkeit der Zusatzprogramme nach SGB V § 43:
- Mammakarzinom
- COPD
- Koronare Herzkrankheit (+ Myokardinfarkt und Herzinsuffizienz)
- Diabetes mellitus Typ II 
- Osteoporose
- chronischer Rückenschmerz
- Depression

 Patientenschulung (SGB V § 43):
- Rückenschule
- Osteoporose
- Adipositas



WIE QUALIFIZIERE ICH MICH IM DVGS?

Die Abrechnungsfähigkeiten, welche auf den folgenden Seiten ausführlicher 
beschrieben sind, finden Sie auch als Online-Vorlesung auf der DVGS-Homepage 
unter dem Menüpunkt Sport- und Bewegungstherapie | Abrechnungsfähigkeit. 
Nutzen Sie den QR-Code oder geben Sie diesen Internetlink ein: 
https://dvgs.de/de/sport-bewegungstherapie/abrechnungsfähigkeit.html

Die Sport-/Bewegungstherapie DVGS ist eine markenrechtlich geschützte 
therapeutische Zusatzqualifikation. 

Diese Marke wurde zur Erlangung von Abrechnungsfähigkeiten in der ambulanten medizinischen 
und stationären Rehabilitation bei allen Leistungsträgern zur Abrechnungsfähigkeit eingereicht und 
anerkannt. Seit Mitte der 90er-Jahre ist die Zusatzqualifikation Sport-/Bewegungstherapie DVGS 
Voraussetzung für die entsprechende Zulassung von Einrichtungen der Rehabilitation (Leistungser-
bringer). Sport-/Bewegungstherapeut*innen sind in der Komplextherapie für eine Zulassung der 
Einrichtung in einem indikationsbezogenen Verhältnis zur Anzahl der Patient*innen (Leistungs-
empfänger*innen) obligat. 

Zur Erlangung der therapeutischen Zusatzqualifikation Sport-/Bewegungstherapie DVGS sind 
folgende Abschlüsse nach Berufsbildungsgesetz (BBiG) zu differenzieren: 

AUSBILDUNGSABSCHLUSS (Zeugnisurkunde) in einem Bewegungsfachberuf als Zulassung Stufe I 
für die Sport-/Bewegungstherapie

FORTBILDUNGSABSCHLUSS (Lizenz) in einem bestimmten thematischen Schwerpunkt 
(beispielsweise die Lizenz Sporttherapie bei Diabetes mellitus DVGS); eine Lizenz ist gebunden 
an eine Mitgliedschaft im DVGS und muss innerhalb von drei Jahren (Kardiologielizenz innerhalb von 
zwei Jahren) mit jeweils einer Auffrischung von mindestens 15 Unterrichtseinheiten aktualisiert 
werden.

WEITERBILDUNGSABSCHLUSS (Zertifikat) umfasst die Weiterführung eines Berufsabschlusses 
(z. B. Diplomsportlehrer*innen) in ein neues Tätigkeitsfeld (hier: Sport-/Bewegungstherapie); die 
Weiterbildung kann wahlweise in fünf Indikationen gewählt werden und ist in der Zertifikatsausstel-
lung gebunden an eine Mitgliedschaft im DVGS. Die Weiterbildung besteht lebenslang.

Die Sport-/Bewegungstherapie ist wahlweise zu erwerben in den Indikationen:
1. Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie
2. Neurologie (aufbauend auf einer bestehenden Zertifizierung ORT) 
3. Internistische Erkrankungen 
4. Psychiatrie/Psychosomatik und Sucht
5. Onkologie 

12
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Die Sport-/Bewegungstherapeut*innen sind anerkannt in der Komplextherapie, das bedeutet, sie 
arbeiten in einem interdisziplinären Rehabilitationsteam in einer ambulanten medizinischen oder 
stationären Rehabilitationseinrichtung. Im Folgenden können Sie nachlesen, in welcher Form die 
Anbieterqualifikationen Sport-/Bewegungstherapie DVGS anerkannt sind. 

STRUKTURQUALITÄT AMBULANTE MEDIZINISCHE REHABILITATION
Rahmenempfehlungen Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation/BAR

STRUKTURQUALITÄT STATIONÄRE REHABILITATION
DRV Bund:  Klassifikation Therapeutischer Leistungen/KTL sowie
       Rehabilitation-Therapiestandards/RTS
DGUV:   Berufsgenossenschaftliche Stationäre Weiterbehandlung/BGSW 

ANBIETERQUALIFIKATION REHABILITATIONSSPORT (01�01�2020) / BAR 

DEUTSCHE RENTENVERSICHERUNG
Personelle Anforderungen der stationären Rehabilitation:
Sportlehrer*innen/Sportwissenschaftler*innen, Diplom, Master 
Sportlehrer*innen/Sportwissenschaftler*innen, Bachelor 
Sportlehrer*innen/Bewegungstherapeut*innen/Gymnastiklehrer*innen

Klassifikation therapeutischer Leistungen in der medizinischen Rehabilitation/KTL 
„Als Voraussetzung für die therapeutische Arbeit muss der absolvierte Studiengang eindeutig  
klinisch bzw. therapeutisch ausgerichtet sein. Zusätzlich sind ein in einem angemessenen 
Zeitumfang durchgeführtes Praktikum und die positive Bewertung des Studiums durch den 
Berufsverband wichtiges Kriterium der Eignungsbeurteilung.“

ANERKENNUNGEN DRV BUND

Bewegungsbezogene 
Versorgungsbereiche im 
Gesundheitswesen

Strukturqualität von ambulanten und stationären medizinischen 
Rehabilitationseinrichtungen: Strukturmerkmale der personellen 
Anforderungen für den Bereich Sport-/Bewegungstherapie



DGUV 

stationär
Berufsgenossenschaftliche stationäre Weiterbehandlung/BGSW
01.07.2016 
Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie 
Diplom, Magister, Master sowie Stufen II, III, IV des DVGS + 2 Jahre Vollzeittätigkeit + MTT

01.01.2006 
Neurologie
Diplom sowie Stufen II, III, IV des DVGS + 2 Jahre Vollzeittätigkeit + MTT

ambulant
Anforderungen Erweiterte Ambulante Physiotherapie/EAP 
01.07.2014
Wissenschaftliche Ausbildung Sportlehrer Abschluss Diplom, Magister, Master mit Stufen II, III, IV 
DVGS + 2 Jahre Vollzeittätigkeit + MTT 

AMBULANTE REHABILITATION 

BAR 

Ambulante Rehabilitation 
01.03.2016 
Behandlungselement Sporttherapie 

Sportlehrer*innen/Sportwissenschaftler*innen/Sporttherapeut*innen

Diplom-Sportlehrer*innen/Diplom-Sportwissenschaftler*innen oder 
Bachelor of Science oder 
Master of Science mit indikationsspezifischer Ausrichtung (Fachrichtung Rehabilitation)

ANERKENNUNGEN

14
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DIE MITARBEITER*INNEN DER DVGS-GESCHÄFTSSTELLE HÜRTH BERATEN SIE GERNE BEI:

• Der Anerkennung Ihrer Ausbildungsgänge der Hoch-, Fachhoch- und Fachschulen
• Der weiteren Planung Ihres Qualifikationsweges (Fort- und Weiterbildungen)
• Refresher-Angeboten
• Abgelaufenen oder erloschenen Lizenzen
• Der Anerkennung Ihrer Qualifikationen am Arbeitsmarkt/Leistungserbringer
• Abrechnungsfähigkeiten/Anerkennungen durch Leistungsträger
• Fragen zur Akkreditierung/Zertifizierung/ZPP in der Prävention 
• Fragen zur Anerkennung im Rehabilitationssport
• Fragen zur Anerkennung als ergänzende Leistung

DVGS-Geschäftsstelle   Telefon: 02233 / 65017
Vogelsanger Weg 48   Fax: 02233 / 965605
50354 Hürth-Efferen   E-Mail: dvgs@dvgs�de

Beachten Sie: Sichtungen Ihrer Ausbildungsunterlagen zur Zulassung nimmt unsere Geschäfts- 
stelle kostenfrei vor. Neben eigenen Lehrangeboten kooperiert der DVGS mit Fachschulen, 
Fachhochschulen, Hochschulen sowie ausgewählten Bildungspartnern. Erkundigen Sie sich  
bei der Auswahl von Lehrangeboten über eine mögliche Anerkennung durch den DVGS.

BEDINGUNGEN FÜR DIE ERSTELLUNG VON ZERTIFIKATEN 
UND LIZENZEN DES DVGS E� V�

LIZENZEN:
•  Lizenzen des DVGS e. V. werden für einen Zeitraum von drei Jahren erworben und nur an 

DVGS-Mitglieder vergeben. Mit Vorgaben BAR ist die Lizenz „Sporttherapie in der Kardiologie“ 
lediglich gültig für zwei Jahre.

•  Frühestens zwei Jahre vor und spätestens bis drei Jahre (Kardiologie-Lizenz zwei Jahre) nach 
Gültigkeitsdatum müssen die Lizenzen mit einem mind. 15 Unterrichtseinheiten (bzw. den 
entsprechenden ECTS) umfassenden Refresher verlängert werden. Die Verlängerung beträgt 
jeweils drei Jahre ab Gültigkeitsdatum. Anerkennungs inhalte erfragen Sie bitte in der DVGS-
Geschäftsstelle. Zur Verlängerung der Lizenzen reichen Sie bitte Ihren Lizenzpass und Refresher-
Nachweis in der DVGS-Geschäftsstelle ein.

• Die Lizenz erlischt bei Ablauf bzw. bei Austritt aus dem DVGS e. V.  
 DVGS-Lizenzpässe sind im Besitz des DVGS und müssen nach Austritt zurückgegeben werden.
•  Bei Wiedereintritt in den DVGS, Anerkennungen oder nicht rechtzeitig verlängerten Lizenzen 

müssen eine erneute schriftliche und eine mündliche Prüfung absolviert werden. Diese 
Prüfungen sowie die Ausstellung neuer Lizenzpässe sind gebührenpflichtig.

ANERKENNUNGSVERFAHREN



LIZENZEN UND ZERTIFIKATE
Es gelten die Zulassungsvoraussetzungen des DVGS e. V. gemäß Zulassungsordnung Sport-/Bewe-
gungstherapie von 12/2018 sowie gemäß Zulassungsordnung Zusatzqualifikation  
Gesundheitsförderung von 07/2019.

•  Absolvent*innen eines sport-/bewegungswissenschaftlichen Studiums: Lehramt mit erster 
Staatsprüfung, Magister Sportwissenschaft, Diplomsportlehrer*innen, Sportökonom*innen, 
Diplomsport pädagogen*innen, Diplomsportwissenschaftler*innen, 
Bachelor und Master of Arts/Science mit 10 ECTS sportwiss. Praxis /20 ECTS mit 
sport-/bewegungswissenschaftlicher Theorie

•  Sportlehrer*innen im freien Beruf; sechssemestrige Ausbildung  
(nach Vorlage des Ausbildungsabschlusses)

•  Sport- und Gymnastiklehrer*innen (mit Schwerpunkt pflegerische/therapeutische Gymnas tik)
•  Physiotherapeut*innen 

Wichtig: Antrag und schriftliche Nachweise erforderlich! Vorlage des Abschluss  zeug nisses!
•  Studierende und Fachschüler*innen können nach bestandener Zwischenprüfung an den 

Lizenzlehrgängen teilnehmen, erhalten jedoch lediglich eine Teilnahmebestätigung. Diese kann 
innerhalb von vier Jahren mittels der Ausbildungsabschlussbescheinigung in eine Lizenz 
um gewandelt werden. Nach Ablauf von vier Jahren ist zur Lizenzerstellung der Nachweis eines 
mind. 15 UE umfassenden Refreshers notwendig. Einzellizenzen als Teilprüfungen können auch 
bei Nichtbestehen der Gesamtprüfung (Zertifikat) erteilt werden. 

  
Bestehen der fachspezifischen Prüfungen

•  Vorlage eines Passfotos pro Lizenzpass
•  Für Bewerber*innen, deren Studienabschluss an einer nicht deutschsprachigen Universität 

erfolgte, sind der Nachweis über ausreichende Deutschkenntnisse sowie eine beglaubigte 
Übersetzung der Zeugnisurkunde sowie eine beglaubigte Anerkennung des akademischen  
Grades notwendig.

•  Mitgliedschaft im DVGS e. V. 
• Entrichtung aller erforderlichen Gebühren 

Die Zulassungen zu Prüfungsverfahren im Rahmen von DVGS-Lehrgängen zur Erlangung der DVGS-
Lizenzen/DVGS-Zertifikate setzen im Präsenzlehrgang eine 100 %ige-Anwesenheit zwingend voraus.
Im Fall einer Verhinderung der Anwesenheit ist spätestens drei Tage nach Eintritt des Verhinderungsfalles 
eine behördliche Nachweisgebung (z. B. Attest) in der DVGS-Geschäftsstelle einzureichen. 

Prüfungstermine und Prüfungsorte sind bei den einzelnen Lehrgängen aufgeführt, sie finden direkt im 
Anschluss an den Lehrgang statt.

Zu den Abschlussprüfungen der Stufen II und III sowie Anerkennungs- oder Zertifikatsprüfungen bietet der 
DVGS mehrere Prüfungstermine im Jahr an verschiedenen Standorten an. Der Prüftermin wird mit dem 
DVGS bilateral vereinbart. Bitte wenden Sie sich bei Bedarf per Mail an den DVGS: dvgs@dvgs.de.

LIZENZEN UND ZERTIFIKATE
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GEBÜHREN 1

Prüfungen zu den Lehrgängen der Stufen II und III der Zusatzqualifikationen sind jeweils gebühren-
pflichtig (200 €). In der Prüfungsgebühr sind die Zertifikats- und Lizenzerstellungen enthalten. Sie 
haben weiterhin die Möglichkeit, entsprechend Ihrer Lizenz ein DVGS-Verbandskonzept online zu 
absolvieren und dieses bei der ZPP zertifizieren zu lassen, wenn Sie die personellen Voraussetzun-
gen erfüllen. Langjährige Berufserfahrung kann in Form von Einzelaner-kennungsverfahren zu einer 
Anerkennungsprüfung (zu den Stufen II und III) führen. Bei direkter Anerkennung der Stufe II und III 
einer Hoch- oder Fachschulausbildung (nur für Mitglieder) ist eine  „Zertifikatsprüfung“ möglich (400 €). 

ANERKENNUNG QUALIFIKATION FÜR REHABILITATIONSSPORT UND FUNKTIONSTRAINING
In der aktuellen Fassung der „Rahmenvereinbarung für den Rehabilitations-
sport und das Funktionstraining“ vom 1. Januar 2022 sind unter Kapitel 12 
„Leitung des Rehabilitationssports“ und in Kapitel 13 „Leitung des Funktions-
trainings“ die Qualifikationen der Übungsleiter*innen definiert. 

Rehabilitationssport
12.1 „Beim Rehabilitationssport müssen die Übungen von Übungsleitern bzw. -leiterinnen geleitet werden, 
die aufgrund eines besonderen Qualifikationsnachweises die Gewähr für eine fachkundige Anleitung 
und Überwachung der Gruppen bieten. Die Inhalte der Qualifikationsnachweise sind mit den Rehabili-
tationsträgern auf Ebene der BAR abzustimmen. Als Maßstab für die Anerkennungspraxis dienen 
die Qualifikationsanforderungen Übungsleiter/-in Rehabilitationssport in der jeweils gültigen Fassung.“

Seit 01.01.2020 sind die Qualifikationsanforderungen für Übungsleiter*innen 
Rehabilitationssport gemäß BAR neu definiert worden und verbindlich anzuer-
kennen! Die DVGS-Spezialisierungen und Lizenzen entsprechen umfänglich und 
inhaltlich den geforderten Anforderungen oder gehen sogar über diese hinaus. 
DVGS-Zertifikate und gültige Lizenzen sind indikationsspezifisch anerkannt.

Funktionstraining
Die Leitung der Funktionstrainingsgruppen kann auch von anderen qualifizierten Therapeutinnen 
und Therapeuten, die über eine nach 13.1 vergleichbare therapeutische Ausbildung verfügen, 
wahrgenommen werden oder durch Übungsleitende, die eine erforderliche Qualifikation zur Leitung 
von Rehabilitationssportgruppen im Bereich Orthopädie, wie sie in den Qualifikationsanforderungen 
Übungsleiter/-in Rehabilitationssport (vgl. Ziffer 12.1) beschrieben sind, besitzen. Auf der Ebene der 
Bundesarbeitsgemeinschaft für Rehabilitation wird ein Verzeichnis der anzuerkennenden Qualifika-
tionsanforderungen für das Funktionstraining in Analogie zum Rehabilitationssport erstellt.

Bei Fragen wenden Sie sich an unsere Mitarbeiterin Frau Katharina Kretschmer:
E-Mail: rehasport@dvgs�de�

1  Es gilt die jeweils aktuelle Gebührenordnung DVGS e. V.

GEBÜHREN UND REHABILITATIONSSPORT



DIGITALE KURSFORMATE

Neben den Präsenzveranstaltungen bietet der DVGS Online-Vorlesungen wie Online-Workshops als 
digitale Kursformate an. Hier finden Sie eine kurze Beschreibung der beiden Kursformate.  

ONLINE-VORLESUNG 
Die Online-Vorlesungen sind Videokurse mit Begleitmaterial, die Ihnen auf der DVGS-Lernplattform 
bereitgestellt werden. Sie haben jederzeit und von jedem Ort Zugriff auf kurze Videolektionen und 
können die Lerngeschwindigkeit eigenständig wählen. Ihr Lernfortschritt wird gespeichert, sodass 
Sie dort weitermachen können, wo Sie den Videokurs pausiert haben. Die Bescheinigungen erhalten 
Sie ebenso über die DVGS-Lernplattform in digitaler Form zum Herunterladen. 

Voraussetzungen sind ein internetfähiges (mobiles) Endgerät, eine stabile Internetgeschwindigkeit, 
ein Lautsprecher bzw. Kopfhörer, ein aktueller Internetbrowser und ein kostenfreies Benutzerkonto 
auf der DVGS-Lernplattform.

Auf der DVGS-Webseite (www.dvgs.de) können Sie sich für die einzelnen Online-Vorlesungen 
anmelden.

ONLINE-WORKSHOP
Der Online-Workshop ist eine „digitale Präsenzveranstaltung“. Er hat einen festen Termin und findet 
online in einer Gruppe von 8 bis 20 Teilnehmenden statt. Maßgeblich für uns sind Interaktivität und 
methodische Abwechslung in Form von (Gruppen-)Aktivitäten, Übungen und Aufgaben, Diskussionen 
und Präsentationen. Sie können von der Arbeit oder von zu Hause teilnehmen. Sie benötigen ein 
internetfähiges (mobiles) Endgerät, eine stabile Internetverbindung, einen aktuellen Internetbrowser, 
Lautsprecher bzw. Kopfhörer, eine Kamera und insbesondere ein Mikrofon. Der DVGS nutzt die 
Software von ClickMeeting (www.ClickMeeting.com). Auch Personen, die bisher wenig Erfahrungen 
mit derartigen Formaten haben, können an diesen Workshops teilnehmen.

Auf der DVGS-Webseite (www.dvgs.de) können Sie sich für die einzelnen Online-Workshops 
anmelden. Ca. zwei Wochen vor dem Termin erhalten Sie Hinweise und Tipps für die technische 
Vorbereitung und den Zugangslink per E-Mail. Die Bescheinigung steht Ihnen im Nachgang auf der 
DVGS-Lernplattform zur Verfügung.

18
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DVGS-LERNPLATTFORM

Seit 2020 bieten wir alle Online-Angebote über unsere DVGS-Lernplattform an� 
Sie ist die digitale Zentrale im DVGS-Lehrgangswesen und erreichbar unter  
www�lernplattform�dvgs�de� Über diese erhalten Sie Zugriff auf digitale Medien  
und Materialien� 

Das bietet Ihnen die DVGS-Lernplattform 

• Zertifikat Sport-/Bewegungstherapie und Gesundheitsförderung
 Sie erhalten Zugriff auf die Online-Vorlesungen der Stufe II und III der beiden Zertifikate und  
 die dazugehörigen digitalen Lernmedien.

• ZPP-zertifizierte Konzepte der Prävention
 Beantragen Sie die Einweisung in unsere bei der ZPP zertifizierten Präventionskonzepte  
 auf der Lernplattform. Sie erhalten dort auch die Einweisungsbescheinigung sowie alle  
 für die Durchführung notwendigen Unterlagen. Sollten Sie die Mindestanforderungen der  
 Anbieterqualifikation der ZPP durch Ihre Ausbildung nicht komplett erfüllen, haben Sie die  
 Möglichkeit, die fehlenden Module bei uns zu absolvieren (s. Seite 62).

• Digitale Angebote zur Lizenzauffrischung 
 Nutzen Sie die Online-Vorlesungen, um Ihre Lizenzen aufzufrischen. 

• Weitere digitale Online-Angebote, Online-Workshops
 Wir werden die digitalen Angebote stetig erweitern. Das betrifft z. B. neue Formate wie  
 Online-Workshops oder die Schulungen in DMP-Programme. Wir werden Sie über  
 Neuerungen informieren.

Registrieren auf der DVGS-Lernplattform� So geht es:
Um die Angebote auf der DVGS-Lernplattform nutzen zu können, benötigen Sie ein Benutzerkonto. 
Die einmalige Registrierung ist kostenfrei und dauert circa fünf Minuten. 

Gehen Sie hierfür auf die DVGS-Lernplattform. Alternativ können Sie diesen QR-Code nutzen, um 
unmittelbar zur Registrierung zu gelangen.

Ansprechpartner 
Dr. René Streber 
Tel.: 09131 85 28 176 
E-Mail: rene.streber@dvgs.de
Bürozeiten: Mo bis Fr von 09 bis 16 Uhr
www�lernplattform�dvgs�de
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SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE 
DVGS

Aktuelle Inhalte zum Kursangebot finden Sie bei uns auf der Homepage unter: www.dvgs.de



STUFENMODELL SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS 
Modularsystem zur Erlangung der Zusatzqualifikation  
Weiterbildungen/Zertifikate Sport-/Bewegungstherapie

STUFE I 
ZULASSUNG ZULASSUNG (Einzelanerkennungsverfahren):

akademischer und nicht akademischer Ausbildungsabschluss, Bewegung 
und Gesundheit sowie Physiotherapie gemäß Zulassungsordnung

Mind. 3 Jahre bzw. 6 Semester
Mind. 10 ECTS Praxis
(eigene Bewegungserfahrung) 

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen

Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik
10 ECTS, davon 
7 ECTS obligat und 
3 ECTS wählbar

+ STUFE II Prüfung
WAHLMODULE

WAHLMODUL 4Rückenschule 

Osteoporose und
Sturzprävention

Ausdauertraining/
Medical Nordic 
Walking 

Onkologie in 
Prävention und 
Nachsorge

Aquatraining

Fachberater
Betriebliches 
Gesundheits-
management

Psychosoziales
Modul/
Entspannung

Kräftigungs-
training/Grund- 
lagen der MTT

STUFE II
GRUNDLAGEN

10 ECTS, davon 
3 ECTS obligat und 
7 ECTS wählbar

+ STUFE III Prüfung

STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN

Indikationsübergreifende Diagnostik/Befunderhebung

Indikationsübergreifende sonstige Aspekte: Schmerz

Obligates Wahlmodul

WAHLMODUL 1
Orthopädie/ 
Rheumatologie/
Traumatologie

WAHLMODUL 2
Internistische 
Erkrankungen 

WAHLMODUL 3
Psychiatrie/ 
Psychosomatik/
Sucht 

WAHLMODUL 4
Onkologie 

Medizin

Orthopädie/ 
Rheumatologie/
Traumatologie

Medizin Medizin Medizin

Neurologie

MTT (Medizinische 
Trainingstherapie)

Kardiologie/ 
Gefäßerkran-
kungen

Diabetes mellitus /
Adipositas

COPD/Atemwegs-
erkrankungen

Psychiatrie/ 
Psychosomatik/
Sucht 

Onkologie 

6 Monate Vollzeit in einer rehabilitativen Einrichtung 
(12 Monate zur Anerkennung des Qualifikationsnachweises MTT)

STUFE IV
PRAKTISCHE TÄTIGKEIT

PRAKTISCHE TÄTIGKEIT:

ZUSATZMODULWAHLMODUL 5

E-Coach

INDIKATIONSÜBERGREIFENDES ZUSATZMODUL

Long/Post-COVID
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WAHLMODUL 4
Onkologie 

WELCHE STUFEN MUSS ICH BIS ZUR ZERTIFIZIERUNG  
SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS DURCHLAUFEN?

STUFE I: ZULASSUNG ZUR SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS 
Zugelassen zu Lizenzen und Zertifikaten DVGS sind Personen mit einer Ausbildung als 
professionelle Bewegungsfachkraft mit mindestens dreijähriger akademischer oder ent-
sprechender nicht akademischer Ausbildung mit mindestens zehn ECTS körpereigener 
Erfahrung/Sportpraxis. Hierzu gehören beispielsweise Berufsabschlüsse wie Sportlehrer*innen, 
Sportwissenschaftler*innen, Diplomsportlehrer*innen, Diplomsportwissenschaftler*innen, Magister, 
Bachelor und Master jeweils im Fach Sport-/Bewegungswissenschaft.

Zugelassen sind auch akademische bzw. nicht akademische Ausbildungsabschlüsse 
Physiotherapie mit mindestens vier ECTS Sportpraxis  /körpereigener Erfahrung unter der 
Voraussetzung der Teilnahme an einem Sportpraxismodul von mindestens sechs ECTS
(wie z. B. an der DHfPG im Saarland, Kontaktdaten s. Seite 73). 

Zulassungsvoraussetzungen werden ausschließlich durch die Geschäftsstelle des DVGS 
geprüft in Form von Einzelanerkennungsverfahren. Auch die Prüfung weiterer Ausbildungsinhalte 
zur Erlangung der Stufen II, III und IV erfolgt in Form von Einzelanerkennungsverfahren. 
Hierzu reichen Sie bitte Ihre entsprechenden schriftlichen Nachweise ein unter: dvgs@dvgs.de. 

STUFE IV: PRAKTISCHE TÄTIGKEITEN 
Zur Erlangung der Zertifizierung Sport-/Bewegungstherapie DVGS ist der schriftliche Nachweis 
einer praktischen Tätigkeit vorausgesetzt. Die praktische Tätigkeit kann in mehreren zeitlichen 
Einheiten oder in einer Zeiteinheit erworben werden. Sie muss die Tätigkeit in einer entsprechenden 
rehabilitativen Einrichtung abbilden. Vorausgesetzt wird ein Umfang von gesamt sechs Monaten mit 
einer Mindestwochenarbeitszeit von 30 Stunden. 

Für die kostenpflichtige Erstellung eines Qualifikationsnachweises MTT ist die entsprechende 
Vollzeittätigkeit in einer zugelassenen Rehabilitationseinrichtung von mindestens zwölf Monaten 
obligat.

Die Stufen II und III werden auf den Folgeseiten detailliert beschrieben. Sowohl zur Stufe II wie auch 
zur Stufe III findet nach Absolvierung aller obligaten und benötigten Wahlmodule jeweils eine Prüfung 
in Form einer Klausur statt. Die Prüfungen zur Stufe II und III sind mit 200 € Prüfungsgebühr belegt.



STUFE II GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE 
(10 ECTS, davon 7 ECTS obligat und 3 ECTS wählbar)

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz
(obligat 3 ECTS)

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen
(obligat 1 ECTS)

Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik
(obligat 3 ECTS)

2 ECTS Online-Vorlesung
1 ECTS Präsenzlehrgang3

2 ECTS Online-Vorlesung
1 ECTS Präsenzlehrgang3

1 ECTS Online-Workshop

WAHLMODULE 
Präsenzlehrgänge/Bitte wählen Sie 3 ECTS aus folgenden Modulen

Rückenschule 
gem. KddR 
1 ECTS

Osteoporose und
Sturzprävention
gem. BIS 
2 ECTS

Ausdauertraining/
Medical Nordic 
Walking 
1 ECTS

Onkologie in 
Prävention und 
Nachsorge
1 ECTS

Aquatraining
1 ECTS

Fachberater
Betriebliches 
Gesundheits-
management
3 ECTS

Psychosoziales
Modul2 2 ECTS

Entspannungs-
verfahren
1 ECTS

Kräftigungs-
training/Grund-
lagen der MTT1

1 ECTS

1  Das Modul ist fakultativ in der Stufe II und wird in der Stufe III als „Grundlagen der MTT“ anerkannt.
2  Das Psychosoziale Modul wird durch die Online-Vorlesung „Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz“ ersetzt.
3  Dieser Kurs findet bis auf Weiteres auch mit Online-Anteilen statt.

STUFE II endet mit einer schriftlichen STUFE-II-Prüfung�! !

E-Coach
1 ECTS
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STUFE II GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS 
Die Stufe II Grundlagen der Sport-/Bewegungstherapie DVGS brachte folgende Neuerungen:

•  Die Lehranteile gliedern sich in Präsenzlehrgang, Online-Vorlesung und Online-Workshop.  
 
Dabei gilt, dass Online-Formate obligat vor Besuch der Präsenzlehrgänge vorliegen müssen�  

• Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wählbar.  
• Die Lehranteile von gesamt zehn ECTS gliedern sich in sieben ECTS obligate Lehrinhalte sowie   
 drei ECTS-Wahlmodule. Die drei ECTS-Wahlmodule bilden dabei Lizenzinhalte für die  
 Abrechnungsfähigkeiten in der Prävention gemäß GKV-Leitfaden Prävention ab. 

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:
Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (dabei sind zunächst zwei ECTS Online-Vorlesungen 
zu absolvieren, bevor eine dreitägige Präsenzzeit ein ECTS die Lehrinhalte vertieft).

Gesundheitswissenschaftliche Grundlagen werden in einem Online-Workshop erworben (ein ECTS). 

Biologisch-medizinische Grundlagen/Diagnostik sind vorausgesetzt beim Erwerb 
aller Wahlmodule (mit Ausnahme beim Fachberater BGM). Dabei ist der Besuch dieses obligaten 
Moduls einmalig zu erwerben zur Zulassung zu allen Wahlmodulen. 

Wahlmodule Stufe II bilden abrechnungsfähige Lizenzinhalte sowie zertifizierte Verbandskonzepte 
ZPP der Prävention (bzw. „teilweise“ des Rehabilitationssportes). Diese können frei mit mindestens 
drei ECTS zur Erlangung der Stufe II gewählt werden aus den Bereichen:

• Rückenschule gemäß KddR
• Osteoporose und Sturzprävention
• Kräftigungstraining/Grundlagen der MTT
• Medical Nordic Walking
• Onkologie
• Aquatraining
• Fachberater BGM
• E-Coach
• Entspannungsverfahren

Zum Abschluss der Stufe II erfolgt eine zentrale DVGS-Prüfung. Voraussetzung sind alle absolvierten 
zehn ECTS der Grundlagen Stufe II. Die erfolgreich bestandene Prüfung ist Voraussetzung für die 
Spezialisierung in den Indikationen der Stufe III. 



WAHLMODUL 5

STUFE III SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE 
(10 ECTS, davon 3 ECTS obligat und 7 ECTS wählbar)

1  Wählen Sie aus den indikationsspezifischen Wahlthemen einen Kurs, der nicht der von Ihnen gewählten Hauptindikation entspricht. 
2  Das Aufbaumodul Neurologie ist nur möglich nach erfolgtem Abschluss des Wahlmoduls 1 ORT.  
3  0,5 ECTS schadensunabhängige Grundlagen; 0,5 ECTS schadensspezifische Inhalte
4  Dieser Kurs findet bis auf Weiteres auch mit Online-Anteilen statt.

Indikationsübergreifende Diagnostik/Befunderhebung
(obligat 1 ECTS)

Indikationsübergreifende sonstige Aspekte: Schmerz
(obligat 1 ECTS)

Obligates Wahlmodul1

(obligat 1 ECTS, alternativ wählbar)

1 ECTS Online-Vorlesung

1 ECTS Präsenzlehrgang

1 ECTS Online-Vorlesung

WAHLMODUL 1
Orthopädie/ 
Rheumatologie/
Traumatologie (O/R/T)
inkl� MTT

WAHLMODUL 2
Internistische 
Erkrankungen 
(inkl� Einzellizenzen)

WAHLMODUL 3
Psychiatrie/ 
Psychosomatik/
Sucht (PPS)

WAHLMODUL 4
Onkologie 
(inkl� Einzellizenz)

Medizin/ 
Pathophysiologie 
1 ECTS 
(Online-Vorlesung)

Orthopädie/ 
Rheumatologie/
Traumatologie
2 ECTS 
(Präsenzlehrgang)4

Medizin/ 
Pathophysiologie 
1 ECTS 
(Online-Vorlesung)

Medizin/ 
Pathophysiologie 
1 ECTS3 
(Online-Vorlesung)

Medizin/ 
Pathophysiologie 
1 ECTS 
(Online-Vorlesung)

Aufbaumodul
Neurologie2 
1 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

MTT (Medizinische 
Trainingstherapie)
4 ECTS 
(Präsenzlehrgang)4

Kardiologie/ 
Gefäßerkrankungen
4 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

Diabetes mellitus/
Adipositas
2 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

COPD/Atemwegs-
erkrankungen
1 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

Psychiatrie/ 
Psychosomatik/
Sucht 
6 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

Onkologie 
6 ECTS 
(Präsenzlehrgang)

ZUSATZMODUL

STUFE III endet mit einer schriftlichen STUFE-III-Prüfung�! !

INDIKATIONSÜBERGREIFENDES ZUSATZMODUL
Long/Post-COVID 
1 ECTS (Präsenzlehrgang)
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STUFE III SPEZIALISIERUNGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE DVGS 
Die Stufe III Spezialisierungen der Sport-/Bewegungstherapie DVGS beinhaltet:

• Die Lehranteile gliedern sich in Präsenzlehrgang, Online-Vorlesung und Online-Workshop.  
 
Dabei gilt, dass  Online-Formate obligat vor Besuch der Präsenzlehrgänge vorliegen müssen�  

• Die Reihenfolge der Lehrinhalte ist ansonsten frei wählbar. 
• Die Lehranteile von gesamt zehn ECTS gliedern sich in drei ECTS obligate Lehrinhalte sowie   
 sieben ECTS indikationsspezifischer Wahlmodule. Die sieben ECTS Wahlmodule bilden dabei  
 Lizenzinhalte für die Abrechnungsfähigkeiten in der Rehabilitation sowie im Rehabilitationssport.  
•  Ziel der Spezialisierungen ist die Erlangung eines indikationsübergreifenden Ansatzes der    
 Sport-/Bewegungstherapie für co- und multimorbide Patientengruppen (unter Berücksichtigung    
 etwaiger Pflegezustände).

Obligate Lehrinhalte sind hierbei:
Indikationsübergreifende Diagnostik/Befunderhebung mit 1 ECTS online
Indikationsübergreifendes Thema „Schmerz“ mit 1 ECTS online sowie
offenes (indikationsfremdes) Wahlmodul mit 1 ECTS in Präsenz 

Zur Erlangung eines indikationsübergreifenden Ansatzes der Sport-/Bewegungstherapie müssen Sie ein 
Wahlmodul belegen, das nicht Ihrer Hauptindikation entspricht. Wählen Sie hierzu ein indikationsfremdes 
Lehrangebot aus den Stufen II oder III. 
Anerkannt wird das indikationsübergreifende Zusatzmodul „Long/Post-COVID“.

Wahlmodule Stufe III bilden die fünf Indikationsschwerpunkte Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie, 
Neurologie, Internistische Erkrankungen, Psychiatrie, Psychosomatik und Sucht sowie Onkologie ab. In  
den jeweiligen Weiterbildungen sind zusätzliche Fortbildungen (Lizenzen) für die Rehabilitation und den 
Rehabilitationssport enthalten. 

Bitte beachten Sie, dass die Lizenzlehrgänge Sporttherapie in der Kardiologie (Herzgruppenleiter), 
Sporttherapie bei Diabetes mellitus, Sporttherapie bei Atemwegserkrankungen, Sporttherapie bei 
Gefäßerkrankungen und Sporttherapie bei Adipositas auch unabhängig von der Erlangung der  
Gesamtzusatzqualifikation „internistische Erkrankungen“ belegt werden können, wenn im Vorfeld 
die Online-Vorlesung „Medizin/Pathophysiologie IE“ absolviert wurde.

Zum Abschluss der Stufe III erfolgt eine zentrale DVGS-Prüfung. Voraussetzung sind die absolvierten 
zehn ECTS. Die erfolgreich bestandene Prüfung ist Voraussetzung für alle absolvierten zehn ECTS der 
STUFE III Spezialisierungen für den Zertifikatserwerb.



ONLINE-VORLESUNG: BEWEGUNGSBEZOGENE 
GESUNDHEITSKOMPETENZ   

Kurskosten: 370 € für DVGS-Mitglieder 
  490 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de     

OBLIGATES MODUL GRUNDLAGEN: BEWEGUNGSBEZOGENE GESUNDHEITSKOMPETENZ (3 ECTS)

PRÄSENZLEHRGANG: BEWEGUNGSBEZOGENE 
GESUNDHEITSKOMPETENZ

Kurs 1:  20�02�2024 bis 22�02�2024
Kursort:  Erlangen
Kurskosten:  370 € für DVGS-Mitglieder 

490 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de
  

IIOBGKP24/1

Kurs-Code:

IIOBGK024

Kursname:Bereich: ECTS:

TERMINE STUFE II
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE

inkl. E-Book 
Grundlagen der Sport-/
Bewegungstherapie

 2 ECTS

1 ECTS
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OBLIGATES MODUL GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN  (1 ECTS)

Kurs 1:  08�03�2024 – 09�03�2024
Kurskosten:  370 € für DVGS-Mitglieder 

490 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

OBLIGATES MODUL BIOLOGISCH-MEDIZINISCHE GRUNDLAGEN/DIAGNOSTIK (3 ECTS)

ONLINE-VORLESUNG: BIOLOGISCH-MEDIZINISCHE 
GRUNDLAGEN/DIAGNOSTIK

ONLINE-WORKSHOP: BIOLOGISCH-MEDIZINISCHE 
GRUNDLAGEN/DIAGNOSTIK

Kurs 1:   22�03�2024 – 24�03�2024  
Kurskosten:  370 € für DVGS-Mitglieder 

490 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

Kurskosten:  370 € für DVGS-Mitglieder 
490 € für Nichtmitglieder

Anmeldung:  www.dvgs.de

ONLINE-WORKSHOP: GESUNDHEITSWISSENSCHAFTLICHE GRUNDLAGEN    1 ECTSIIOWGW24/1

IIOBMGO24

IIOBMGO24/1

inkl. Lehrscript

 2 ECTS

 1 ECTS



TERMINE STUFE II
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE

WAHLMODULE: LIZENZEN RÜCKENSCHULE, OSTEOPOROSE, STURZPRÄVENTION, 
             KRÄFTIGUNGSTRAINING AM GERÄT

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ OSTEOPOROSE

Kurs 1:  14�03�2024 bis 15�03�2024
Prüfung:  15.03.2024
Kursort:   Dillingen/Saar
Kurskosten: 340 € für DVGS-Mitglieder 
  420 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWOSP24/1

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ RÜCKENSCHULE GEM� KDDR

Kurs 1:  01�03�2024 bis 03�03�2024
  Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.
Lehrabschnitt 1: 01.03.2024 (Online-Workshop)
Lehrabschnitt 2: 02.03.2024-03.03.2024
Prüfung:  03.03.2024
Kursort:   Dillingen/Saar
Kurskosten: 460 € für DVGS-Mitglieder 
  580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de 

IIWRSP24/1

Kursname:Bereich: ECTS:

inkl. E-Book 

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

Kurs-Code:

inkl. E-Book 

1 ECTS

0,5 ECTS
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PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ STURZPRÄVENTION GEM� BIS

Kurs 1:  16�03�2024 bis 17�03�2024
Prüfung:  17.03.2024
Kursort:   Dillingen/Saar
Kurskosten: 480 € für DVGS-Mitglieder 
  640 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 

Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWSTP24/1

inkl. E-Book 

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

1,5 ECTS

Zur Erlangung der Wahlmodule Stufe II Grundlagen wird die Kombination der Lizenz Osteoporose (0,5 ECTS) 
mit der Lizenz Sturzprävention gem. BIS (1,5 ECTS) empfohlen.

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ KRÄFTIGUNGS-
TRAINING AM GERÄT UND GRUNDLAGEN DER MTT     1 ECTS 

Kurs 1:  16�02�2024 bis 18�02�2024
Prüfung:  18.02.2024
Kursort:  Dillingen/Saar
Kurskosten:  460 € für DVGS-Mitglieder 

580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWKTP24/1



TERMINE STUFE II
GRUNDLAGEN DER SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ MEDICAL NORDIC WALKING     1 ECTS

Kurs 1:  21�06�2024 bis 23�06�2024
Prüfung:  23.06.2024
Kursort:  Grenzau
Kurskosten:  460 € für DVGS-Mitglieder 

580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWMNWP24/1 

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ ONKOLOGIE    1 ECTS 

Kurs 1:  19�10�2023 bis 22�10�2023
Prüfung:  22.10.2023
Kursort:  Heidelberg (OnkoAktiv am NCT)
Kurskosten:   650 € für DVGS-Mitglieder 

700 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWONP23/1 

WÄHLBAR AUS BEREICH LIZENZ MEDICAL NORDIC WALKING, ONKOLOGIE, AQUATRAINING, 
E-COACH, ENTSPANNUNGSVERFAHREN

Kursname:Bereich: ECTS:Kurs-Code:

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

inkl. E-Book 

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ ONKOLOGIE    1 ECTS 

Kurs 1:  07�11�2024 bis 10�11�2024
Prüfung:  10.11.2024
Kursort:  Heidelberg (OnkoAktiv am NCT)
Kurskosten:   650 € für DVGS-Mitglieder 

700 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWONP24/1

inkl. E-Book 

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern
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PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ AQUATRAINING    1 ECTS 

(Aqua Fitness- und Gesundheitstrainer B-Lizenz)
Kurs 1:  19�01�2024 bis 20�01�2024
Prüfung:  20.01.2024
Kursort:  Hürth
Kurskosten:   370 € für DVGS-Mitglieder 

390 € für Nichtmitglieder
  Nach bestandener Prüfung B-Lizenz können Sie die   
  Lizenz Aquatraining nach den aktuellen Lizenz- 
  bestimmungen gegen eine Lizenzgebühr beim  
  DVGS beantragen�
Anmeldung:  www.dvgs.de
  Weitere Termine finden Sie auf der  
  DVGS-Homepage: www.dvgs.de

IIWAQP24/1

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ ENTSPANNUNGSVERFAHREN    1 ECTS 

Kurs 1:  03�05�2024 bis 05�05�2024
Prüfung:  05.05.2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:   460 € für DVGS-Mitglieder 

580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWEVP24/1

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ E-COACH    1 ECTS 

Kurs 1:  19�03�2024 bis 21�03�2024
Prüfung:  21.03.2024
Kursort:  Erlangen
Kurskosten:   460 € für DVGS-Mitglieder 

580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIWECP24/1



TERMINE STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de   

ONLINE-VORLESUNG: INDIKATIONSÜBERGREIFENDE ASPEKTE SCHMERZ    1 ECTSIIIOIAO24

ONLINE-WORKSHOP: INDIKATIONSÜBERGREIFENDE 
DIAGNOSTIK/BEFUNDERHEBUNG     

Kurs 1:  19�07�2024
Kurskosten: 370 € für DVGS-Mitglieder 
  490 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de   

Kurs-Code:

IIIODBO24/1

Kursname:Bereich: ECTS:

IIIWORTP24/1

ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/PATHOPHYSIOLOGIE ORT-NEUROLOGIE    1 ECTS

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de 

IIIWORTMPO24

WAHLMODUL 1: ZERTIFIKAT ORTHOPÄDIE/RHEUMATOLOGIE/TRAUMATOLOGIE (O/R/T)

OBLIGATES MODUL INDIKATIONSÜBERGREIFENDE DIAGNOSTIK/BEFUNDERHEBUNG

OBLIGATES MODUL INDIKATIONSÜBERGREIFENDE ASPEKTE SCHMERZ

inkl. Lehrscript

inkl. Lehrscript

PRÄSENZLEHRGANG: O/R/T     2 ECTS

Kurs 1:  03�05�2024 bis 09�06�2024
  Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.
Lehrabschnitt 1: 03.05.2024-05.05.2024 (Online-Workshop)
Lehrabschnitt 2: 07.06.2024-09.06.2024
Kursort:  Dillingen/Saar
Kurskosten:  720 € für DVGS-Mitglieder 

960 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

1 ECTS
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Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de   

WAHLMODUL 1: ZERTIFIKAT ORTHOPÄDIE/RHEUMATOLOGIE/TRAUMATOLOGIE (O/R/T)

PRÄSENZLEHRGANG: MTT INKL� KG-GRUNDLAGEN     4 ECTS

Kurs 1:   06�05�2024 bis 06�06�2024
  Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend.
Lehrabschnitt 1: 06.05.2024-07.05.2024 (Online-Workshop)
Lehrabschnitt 2: 09.05.2024-12.05.2024
Lehrabschnitt 3: 01.06.2024-06.06.2024
Kursort:  Dillingen/Saar
Kurskosten:  1.440 € für DVGS-Mitglieder 

1.920 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: www.dvgs.de

IIIWMTTP24/1

SONDERLEHRGANG: ARBEITSBEZOGENE MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE (aMTT)

Kurs 1:   22�06�2024 bis 23�06�2024
Kursort:  Leipzig
Kurskosten:  210 € für DVGS-Mitglieder 

250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung: www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: ARBEITSBEZOGENE MEDIZINISCHE 
TRAININGSTHERAPIE

SLAMTTP24/1 1 ECTS



TERMINE STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

WAHLMODUL 2: ZERTIFIKAT INTERNISTISCHE ERKRANKUNGEN (IE)

WAHLMODUL 5: AUFBAUMODUL ZERTIFIKAT NEUROLOGIE

Kurs 1:  18�10�2024 bis 20�10�2024
Prüfung:  20.10.2024
Kursort:  Dillingen/Saar
Kurskosten:  360 € für DVGS-Mitglieder 

480 € für Nichtmitglieder
  zzgl� 200 € Prüfungsgebühr zur Erlangung des Zertifikats 
Anmeldung:  www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: NEUROLOGIE     1 ECTS IIIWMONNP24/1

Achtung: Das Zertifikat Neurologie gilt nur in Kombination mit der Zertifizierung Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie.

Kurs-Code: Kursname:Bereich: ECTS:

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de

  Diese Online-Vorlesung ist obligat für die Absolvierung der 
  Lizenzlehrgänge Kardiologie, Gefäßerkrankungen, 
  Diabetes mellitus/Adipositas und COPD Atemwegserkrankungen

ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/PATHOPHYSIOLOGIE IE     1 ECTS IIIWIEMPO24/1

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ KARDIOLOGIE     3 ECTS 

Kurs 1:   22�01�2024 bis 23�02�2024
  Beide Lehrabschnitte sind verpflichtend. 
Lehrabschnitt 1: 22.01.2024-26.01.2024
Lehrabschnitt 2: 19.02.2024-23.02.2024
Prüfung:  23.02.2024
Kursort:  Karlsruhe
Kurskosten: 1.380 € für DVGS-Mitglieder 
  1.680 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWIEKP24/1
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TERMINE STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

Kurs 1:  12�04�2024 bis 14�04�2024
Prüfung:  14.04.2024
Kursort:  Grenzau
Kurskosten: 460 € für DVGS-Mitglieder 
  580 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung: www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ GEFÄSSERKRANKUNGEN     1 ECTSIIIWIEKHKP24/1

Kurs 1:   18�01�2024 bis 20�01�2024
Prüfung:  20.01.2024
Kursort:  Karlsruhe
Kurskosten: 820 € für DVGS-Mitglieder 
  1.060 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung: www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ DIABETES MELLITUS/ADIPOSITAS     2 ECTSIIIWIEDAP24/1

Kurs 1:  18�10�2024 bis 20�10�2024
Prüfung:  20.10.2024
Kursort:  Dillingen/Saar
Kurskosten:  360 € für DVGS-Mitglieder 

480 € für Nichtmitglieder
  zzgl� 200 € Prüfungsgebühr zur Erlangung des Zertifikats 
Anmeldung:  www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ KARDIOLOGIE     3 ECTS 

Kurs 1:   22�01�2024 bis 23�02�2024
  Beide Lehrabschnitte sind verpflichtend. 
Lehrabschnitt 1: 22.01.2024-26.01.2024
Lehrabschnitt 2: 19.02.2024-23.02.2024
Prüfung:  23.02.2024
Kursort:  Karlsruhe
Kurskosten: 1.380 € für DVGS-Mitglieder 
  1.680 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

Kurs 1:  27�09�2024 bis 29�09�2024
Prüfung:  29.09.2024
Kursort:  Chemnitz
Kurskosten: 460 € für DVGS-Mitglieder 
  580 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung: www.dvgs.de

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ COPD/ATEMWEGSERKRANKUNGEN     1 ECTSIIWIELUNGEP24/1

inkl. E-Book 

Verbandskonzept online, 
inkl. Einweisung in 
das Konzept und 
Stundenbildern



TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

WAHLMODUL 3: ZERTIFIKAT PSYCHIATRIE/PSYCHOSOMATIK/SUCHT (PPS)

PRÄSENZLEHRGANG: PSYCHIATRIE/PSYCHOSOMATIK/SUCHT     6 ECTS 

DIE JEWEILIGEN MODULE MIT UNTERSCHIEDLICHEN STÖRUNGSBILDERN 
KÖNNEN VON INTERESSIERTEN EINZELN BELEGT WERDEN� DIESE MODULE  
SIND ANERKANNT ALS AUFFRISCHUNG ALLER DVGS-LIZENZEN� 

Mit der hier vorgestellten Kursform der PPS-Spezialisierung möchten wir den  
Teilnehmer*innen einen offenen, selbstbestimmten und indikationsspezifischen 
Durchlauf der STUFE III PPS ermöglichen. Bitte beachten Sie, dass diese Online-
Vorlesung „Medizin/Pathophysiologie PPS“ zum Erreichen der Stufe III PPS obligat 
vor den Präsenzlehrgängen absolviert werden muss.

Der Abschluss ist abrechnungsfähig für die ambulante medizinische Rehabilitation 
gemäß BAR.

Darüber hinaus möchten wir Bewegungs-/Sporttherapeut*innen, die nicht direkt 
im ambulanten oder stationären Rehabilitationsbereich arbeiten möchten, aber 
Interesse an einzelnen Störungsbildern haben, eine zielgerichtete und einzeln 
belegbare Teilnahme ermöglichen. 

Das Angebot besteht aus sechs Modulen mit je einem ECTS. Die Modulinhalte 
werden thematisch einmalig im Jahr angeboten. Die Kurse bzw. Themata können 
in beliebiger Anzahl und beliebiger Reihenfolge gewählt werden.

Die Klausur wird im Einzelanerkennungsverfahren durchgeführt. Voraussetzung 
zum Erhalt des Zertifikates der Weiterbildung Sport- und Bewegungstherapie 
DVGS mit der Indikation PPS ist die in der Prüfungsordnung des DVGS fixierte 
Nachweisgebung zu den Stufen I, II und IV sowie zu den belegten sechs 
Modulinhalten sowie die bestandene Klausur. 

Nähere Informationen erhalten Sie in der DVGS-Geschäftsstelle.

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de

ONLINE-VORLESUNG: MEDIZIN/PATHOPHYSIOLOGIE PPS     1 ECTS IIIWPPSMPO24

Kurs-Code: Kursname:Bereich: ECTS:
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TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

PRÄSENZLEHRGANG: PSYCHIATRIE/PSYCHOSOMATIK/SUCHT     6 ECTS 

DIE JEWEILIGEN MODULE MIT UNTERSCHIEDLICHEN STÖRUNGSBILDERN 
KÖNNEN VON INTERESSIERTEN EINZELN BELEGT WERDEN� DIESE MODULE  
SIND ANERKANNT ALS AUFFRISCHUNG ALLER DVGS-LIZENZEN� 

Mit der hier vorgestellten Kursform der PPS-Spezialisierung möchten wir den  
Teilnehmer*innen einen offenen, selbstbestimmten und indikationsspezifischen 
Durchlauf der STUFE III PPS ermöglichen. Bitte beachten Sie, dass diese Online-
Vorlesung „Medizin/Pathophysiologie PPS“ zum Erreichen der Stufe III PPS obligat 
vor den Präsenzlehrgängen absolviert werden muss.

Der Abschluss ist abrechnungsfähig für die ambulante medizinische Rehabilitation 
gemäß BAR.

Darüber hinaus möchten wir Bewegungs-/Sporttherapeut*innen, die nicht direkt 
im ambulanten oder stationären Rehabilitationsbereich arbeiten möchten, aber 
Interesse an einzelnen Störungsbildern haben, eine zielgerichtete und einzeln 
belegbare Teilnahme ermöglichen. 

Das Angebot besteht aus sechs Modulen mit je einem ECTS. Die Modulinhalte 
werden thematisch einmalig im Jahr angeboten. Die Kurse bzw. Themata können 
in beliebiger Anzahl und beliebiger Reihenfolge gewählt werden.

Die Klausur wird im Einzelanerkennungsverfahren durchgeführt. Voraussetzung 
zum Erhalt des Zertifikates der Weiterbildung Sport- und Bewegungstherapie 
DVGS mit der Indikation PPS ist die in der Prüfungsordnung des DVGS fixierte 
Nachweisgebung zu den Stufen I, II und IV sowie zu den belegten sechs 
Modulinhalten sowie die bestandene Klausur. 

Nähere Informationen erhalten Sie in der DVGS-Geschäftsstelle.

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder 
Anmeldung:  www.dvgs.de

MODUL 2: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE 
BEI AFFEKTIVEN STÖRUNGEN“ 
 
Kurs 1:  16�02�2024 bis 18�02�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP24/2 1 ECTS

MODUL 3: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE
BEI SCHIZOPHRENEN STÖRUNGEN“    
 
Kurs 1:  19�04�2024 bis 21�04�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP24/3 1 ECTS

MODUL 6: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI PSYCHISCHEN 
ERKRANKUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER“ 

Kurs 1:  01�12�2023 bis 03�12�2023
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  390 € für DVGS-Mitglieder 

510 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP23/6 1 ECTS

MODUL 5: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI SUBSTANZBEZOGENEN 
ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN“  

Kurs 1:  06�10�2023 bis 08�10�2023
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  390 € für DVGS-Mitglieder 

510 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP23/5 1 ECTS



MODUL 1: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI PSYCHISCHEN 
ERKRANKUNGEN IM KINDES- UND JUGENDALTER“ 

Kurs 1:  06�12�2024 bis 08�12�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

MODUL 5: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI ESSSTÖRUNGEN“

Kurs 1:  30�08�2024 bis 01�09�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP24/5 1 ECTS

Kurs-Code: Kursname:Bereich: ECTS:

IIIWPPSP24/1 1 ECTS

MODUL 6: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI SUBSTANZBEZOGENEN 
ABHÄNGIGKEITSERKRANKUNGEN“  

Kurs 1:  18�10�2024 bis 20�10�2024
Kursort:  Psychosomatische Klinik Bergisch Gladbach
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP24/6 1 ECTS

MODUL 4: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI TRAUMAFOLGE- 
STÖRUNGEN UND BORDERLINE-PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG“  
 
Kurs 1:  21�06�2024 bis 23�06�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWPPSP24/4 1 ECTS
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PRÄSENZLEHRGANG: ONKOLOGIE     6 ECTS

Dieser Lehrgang wird in Kooperation mit der DHfPG durchgeführt. 
Informationen hierzu erhalten Sie über das Service-Center der DHfPG 
unter: Tel.: +49 681 6855 599

Alle weiteren Informationen finden Sie ab Seite 75.

TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

MODUL 5: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI ESSSTÖRUNGEN“

Kurs 1:  30�08�2024 bis 01�09�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

WAHLMODUL 4: ZERTIFIKAT ONKOLOGIE

MODUL 4: „SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE BEI TRAUMAFOLGE- 
STÖRUNGEN UND BORDERLINE-PERSÖNLICHKEITSSTÖRUNG“  
 
Kurs 1:  21�06�2024 bis 23�06�2024
Kursort:  Gästehaus Sporthochschule Köln
Kurskosten:  410 € für DVGS-Mitglieder 

550 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIWOMPP24/1



TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

INDIKATIONSÜBERGREIFENDES ZUSATZMODUL: LONG/POST-COVID

LIZENZ SPORT-/BEWEGUNGSTHERAPIE BEI LONG/POST-COVID 
Long und Post-COVID sind komplexe Krankheitsbilder, bei welchen die Sport-/
Bewegungstherapie eine zentrale Behandlungsmodalität darstellt und gleichzeitig 
auf eine Vielzahl an Herausforderungen trifft. Um dem gerecht zu werden, 
hat der DVGS e. V. einen Weiterbildungslehrgang „Lizenz Long/Post-COVID“ 
ins Leben gerufen, welcher auf den Grundsätzen der aktuellen S1-Leitlinie 
Long/Post-COVID (https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/020-027) 
aufgebaut ist.

ZIELGRUPPE UND ZIELE
Das Angebot richtet sich an DVGS-Mitglieder sowie Nichtmitglieder, welche Patientinnen 
und Patienten mit Long und Post-COVID aktuell behandeln bzw. zukünftig behandeln 
werden. Es wird auf die vielfältigen Symptome eingegangen und die sich daraus ergeben-
den Folgen für Konzeption, Realisation und Evaluation von Sport-/Bewegungstherapie bei 
der Long- und Post-Covid Erkrankung.

FORMAT
Dieser Lehrgang findet als Blended Learning statt und setzt sich zusammen aus: Online 
Vorträgen (im innovativen Interviewformat), einem Präsenzlehrgang und einem Online-
Workshop. Dabei ist der Lehrgang so ausgelegt, dass zwischen den einzelnen Formaten 
eine Praxiszeit eingeplant ist, die eigenes therapeutisches Handeln und Reflektieren 
ermöglicht. 

QUALIFIKATION
Mit diesem Lehrgang erwerben Sie die DVGS-Lizenz „Long/Post-COVID“, basierend auf der 
bestehenden S1-Leitlinie Long/Post-COVID. 

Gleichzeitig können Sie Ihre vorliegenden DVGS-Lizenzen auffrischen. 

NEU
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TERMINE STUFE III 
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

IIIWLCBL24/1 BLENDED LEARNING: LIZENZ LONG/POST-COVID     1 ECTS 

Kurs 1:   28�06�2024 bis 22�07�2024
  Alle Lehrabschnitte sind verpflichtend. 
Lehrabschnitt 1: Medizin/Pathophysiologie Long/Post-COVID (Online-Vorlesung)
Lehrabschnitt 2: 28.06.2024-29.06.2024 (Präsenz, Karlsruhe)
Lehrabschnitt 3: 22.07.2024 (Online-Workshop)
Kurskosten: 460 € für DVGS-Mitglieder 
  580 € für Nichtmitglieder 
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

Dr� Stefan Peters
Tel.: 0162 360 2440
E-Mail: stefan.peters@dvgs.de

REFERENTEN
Der Lehrgang wird sowohl online als auch in Präsenz von einem interdisziplinären Team durchgeführt. 

ANMELDUNG UND ANSPRECHPARTNER
Die Anmeldung erfolgt per Online-Anmeldeformular über die DVGS-Website unter der Rubrik Aus-, 
Fort- und Weiterbildung > Lehrgänge. Dort erhalten Sie ebenso weiterführende Informationen. 

ANSPRECHPARTNER*IN

Sabine Rekovsky
Tel.: 07944 94 39 420
E-Mail: sabine.rekovsky@dvgs.de



REFRESHER-KURSE

Neben den im Folgenden aufgelisteten Auffrischungskursen können auch Gesamtqualifikationen 
des DVGS zur Verlängerung von Lizenzen herangezogen werden. So werden bei Absolvierung 
einer gesamten Zusatzqualifikation Sport-/Bewegungstherapie und Gesundheitsförderung alle 
vorliegenden Lizenzen aufgefrischt. Selbiges gilt bei Belegung eines weiteren Lizenzkurses. 

Auf den folgenden Seiten finden Sie die vom DVGS angefangenen anerkannten Auffrischungs-
lehrgänge mit mindestens 15 Unterrichtseinheiten (bzw. die entsprechenden ECTS).

Alternativ können Sie Online-Vorlesungen aus dem Stufenmodell Sport-/Bewegungstherapie 
belegen. Für die Auffrischung benötigen Sie mindestens 2 ECTS. Beispielsweise können Sie
2 Online-Vorlesungen mit je 1 ECTS wählen. Diese Kurse werden über die DVGS-Lernplattform 
bereitgestellt. (Online-Vorlesungen beinhalten Videos und entsprechen einer Vorlesung, Online-
Workshops sind interaktiv mit einem Referenten gestaltet.)

Inhaltlich sind alle Refresher so gestaltet, dass damit alle DVGS-Lizenzen verlängert werden können. 
Die demografische Entwicklung und der damit verbundene Panoramawandel der Krankheiten  
(mehr multimorbide Klientel) sowie der Arbeitswandel verändern die Kunden im Gesundheits-  
und Sozialwesen. Vor diesem Hintergrund vertritt der DVGS die Auffassung, dass eine Erweiterung 
des Wissens durch neue Themenfelder (z. B. aktuelle bewegungswissenschaftliche und sport- 
therapeutische Inhalte, neue Pathologien, ICF-Orientierung etc.) den Weitblick/die Qualifikationen 
des Lizenzträgers auf die genannte multimorbide Klientel optimal erweitert. 

Bitte beachten Sie unsere DVGS-Online-Workshops  
auf der folgenden Seite�
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ONLINE-WORKSHOP: PATIENTEN AKTIVIEREN 

Kurs 1:  12�10�2023 und 13�10�2023
Kurskosten: 290 € für DVGS-Mitglieder 
  390 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

ONLINE-WORKSHOP: ANGEWANDTE/RELEVANTE BIOMECHANIK IN 
DER MUSKULOSKELETTALEN REHABILITATION UND IN DER MTT 

Kurs 1:  28�10�2023 und 29�10�2023
Kurs 1:  16�11�2024 und 17�11�2024
Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  hamacher1@gmx.de

ONLINE-WORKSHOP: APPS UND FITNESSTRACKER 
IN DER BEWEGUNGS-/SPORTTHERAPIE 

Kurs 1:  27�11�2023 und 28�11�2023
Kurskosten:  290 € für DVGS-Mitglieder 

390 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

ONLINE-WORKSHOP: PATIENTEN MOTIVIEREN 

Kurs 1:  29�01�2024 und 30�01�2024
Kurskosten:  290 € für DVGS-Mitglieder 

390 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

ONLINE-WORKSHOP: PATIENTEN MOTIVIEREN
 
Kurs 1:  23�09�2024 und 24�09�2024 
Kurskosten:  290 € für DVGS-Mitglieder 

390 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

RAFOW23/1

RPMOW24/1

REFRESHER-KURSE 
Online-Workshops

RPAOW23/1

RPMOW24/2

RTRABMP23/1
RTRABMP24/1
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REFRESHER-KURSE 
Präsenzlehrgänge

QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK

Kurs 1:  07�10�2023 und 08�10�2023
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  230 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegen-ist-gold.de

GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

Kurs 1:  16�10�2023 und 17�10�2023
Kursort:  Münster
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

FASZIENBEHANDLUNG

Kurs 1:  19�10�2023 und 20�10�2023
Kursort:  Münster
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

PRÄNATALES AQUATRAINING – AQUAFIT IN DER 
SCHWANGERSCHAFT

Kurs 1:  20�10�2023
Kursort:  Hürth/Bergheim
Kurskosten: 179 € für DVGS-Mitglieder 
  199 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  academy@dehag.de

RGSP23/1

RQGPP23/2

RFBP23/1

RPATAP23/1
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QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK

Kurs 1:  07�10�2023 und 08�10�2023
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  230 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegen-ist-gold.de

GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

Kurs 1:  16�10�2023 und 17�10�2023
Kursort:  Münster
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

FASZIENBEHANDLUNG

Kurs 1:  19�10�2023 und 20�10�2023
Kursort:  Münster
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

PRÄNATALES AQUATRAINING – AQUAFIT IN DER 
SCHWANGERSCHAFT

Kurs 1:  20�10�2023
Kursort:  Hürth/Bergheim
Kurskosten: 179 € für DVGS-Mitglieder 
  199 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  academy@dehag.de

EKG-SEMINAR FÜR THERAPEUTEN

Kurs 1:  27�10�2023 und 28�10�2023
Kursort:  Frankfurt
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

SPORTTHERAPIE NACH STERNOTOMIE UND KRAFTTRAINING IN 
DER KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

Kurs 1:  03�11�2023 und 04�11�2023
Kursort:  Frankfurt
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

AKTUELLE ASPEKTE DER KARDIOPULMONALEN TRAININGSLEHRE

Kurs 1:  17�11�2023 und 18�11�2023
Kursort:  Heidelberg
Kurskosten: 230 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

ONKOLOGIE IN PRÄVENTION UND NACHSORGE

Kurs 1:  18�11�2023 und 19�11�2023
Kursort:  Heidelberg
Kurskosten: 220 € für DVGS-Mitglieder 
  240 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  onkoaktiv@nct-heidelberg.de

RSSKKRP23/1

REKGTP23/1

RAKPTP23/2

ROPP23/1
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MTT BEI CHRONISCHEN LUNGENERKRANKUNGEN

Kurs 1:  18�11�2023 und 19�11�2023
Kursort:  München
Kurskosten: 270 € für DVGS-Mitglieder 
  270 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@heimerer.de

FASZINATION PILATES

Kurs 1:  13�01�2024 und 14�01�2024
Kursort:  Borken
Kurskosten: 229 € für DVGS-Mitglieder 
  249 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  busskoenning@sport-reha-zentrum.de

SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING – EINE EINFÜHRUNG

Kurs 1:  20�01�2024 und 21�01�2024
Kursort:  Engelskirchen
Kurskosten: 240 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@medi-balance.de

FASZIENTRAINING

Kurs 1:  27�01�2024 und 28�01�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 200 € für DVGS-Mitglieder 
  210 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

RESMP24/1

RMTTAP23/1

RFP24/1

RFTP24/1

REFRESHER-KURSE 
Präsenzlehrgänge
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EKG-SEMINAR FÜR THERAPEUTEN

Kurs 1:  02�02�2024 und 03�02�2024
Kursort:  Köln
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

KRAFTTRAININGSMETHODE IN DER THERAPIE

Kurs 1:  24�02�2024 und 25�02�2024
Kursort:  Magdeburg
Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  hamacher1@gmx.de

MTT REFRESHER

Kurs 1:  01�03�2024 und 02�03�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 220 € für DVGS-Mitglieder 
  240 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@andreas-klose.de

OPTIMIERTE TRAININGS- UND BELASTUNGSSTEUERUNG 
IN DER KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

Kurs 1:  08�03�2024 und 09�03�2024
Kursort:  Hannover
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

REKGTP24/1

RMTTP24/1

RKTMP24/1

ROTBKRP24/1
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RAKPTP24/1

AQUA TRAINER*IN ADIPOSITAS

Kurs 1:  11�03�2024 und 12�03�2024
Kursort:  Hürth/Bergheim
Kurskosten: 370 € für DVGS-Mitglieder 
  390 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  academy@dehag.de

BELASTUNGSDOSIERUNG IN DER KARDIOPULMONALEN 
TRAININGSLEHRE

Kurs 1:  15�03�2024 und 16�03�2024
Kursort:  Heidelberg
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK 

Kurs 1:  16�03�2024 und 17�03�2024
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  230 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegen-ist-gold.de

MEDICAL NORDIC WALKING

Kurs 1:  06�04�2024 und 07�04�2024
Kursort:  Grenzau
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@go21-herschbach.de

AQUA CYCLING – DEHAG ACADEMY SONDERLIZENZ „S“

Kurs 1:  08�04�2024
Kursort:  Hürth/Bergheim
Kurskosten: 199 € für DVGS-Mitglieder 
  219 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  academy@dehag.de

RMNWP24/1

REFRESHER-KURSE 
Präsenzlehrgänge

RAATP24/1

RACP24/1

RQGPP24/1
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RRQGP24/1

GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

Kurs 1:  12�04�2024 und 13�04�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 280 € für DVGS-Mitglieder 
  290 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

RÜCKEN QIGONG

Kurs 1:  12�04�2024 und 13�04�2024
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegungsart.de

RÜCKEN YOGA

Kurs 1:  19�04�2024 und 20�04�2024
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegungsart.de

ATMUNG UND GESUNDHEIT

Kurs 1:  26�04�2024 und 27�04�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 200 € für DVGS-Mitglieder 
  220 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@andreas-klose.de

RGSP24/1

RRYP24/1

RAGP24/1
RE

FR
ES

HE
R-

KU
RS

E 

51



REFRESHER-KURSE 
Präsenzlehrgänge

IMMUNITÄTSTRAINING

Kurs 1:  26�04�2024 und 27�04�2024
Kursort:  Bad Heilbrunn
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de

PRÄNATALES AQUATRAINING – DEHAG ACADEMY 
SONDERLIZENZ „S“

Kurs 1:  03�05�2024
Kursort:  Hürth/Bergheim
Kurskosten: 199 € für DVGS-Mitglieder 
  219 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  academy@dehag.de

EKG-SEMINAR FÜR THERAPEUTEN

Kurs 1:  21�06�2024 und 22�06�2024
Kursort:  Hannover
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING – EINE EINFÜHRUNG

Kurs 2:  22�06�2024 und 23�06�2024
Kursort:  Engelskirchen
Kurskosten: 240 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@medi-balance.de

RPATAP24/1

RESMP24/2

RITP24/1

REKGTP24/2
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RMTTP24/1 MTT REFRESHER

Kurs 2:  30�08�2024 und 31�08�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 220 € für DVGS-Mitglieder 
  240 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@andreas-klose.de

BELASTUNGSDOSIERUNG IN DER KARDIOPULMONALEN 
TRAININGSLEHRE

Kurs 2:  27�09�2024 und 28�09�2024
Kursort:  Heidelberg
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

NEUROZENTRIERTE MEDIZINISCHE TRAININGSTHERAPIE 
IN DER ORTHOPÄDIE

Kurs 1:  28�09�2024 und 29�09�2024
Kursort:  Leipzig
Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  hamacher1@gmx.de

MOVEDO – DAS RÜCKENTRAINING

Kurs 1:  11�10�2024 und 12�10�2024
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  260 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegungsart.de

RNMTTP24/1

RAKPTP24/2

RMP24/1
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REFRESHER-KURSE 
Präsenzlehrgänge

QIGONG IN DER PSYCHOSOMATIK 

Kurs 2:  12�10�2024 und 13�10�2024
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  230 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegen-ist-gold.de

SPORTTHERAPIE NACH STERNOTOMIE UND KRAFTTRAI-
NING IN DER KARDIOLOGISCHEN REHABILITATION

Kurs 1:  25�10�2024 und 26�10�2024
Kursort:  Frankfurt
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

ONKOLOGIE IN PRÄVENTION UND NACHSORGE

Kurs 1:  26�10�2024 und 27�10�2024
Kursort:  Heidelberg
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  onkoaktiv@nct-heidelberg.de

GANZHEITLICHE SKOLIOSEBEHANDLUNG

Kurs 1:  01�11�2024 und 02�11�2024
Kursort:  Münster
Kurskosten: 280 € für DVGS-Mitglieder 
  290 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  schulte@timmermeister-schule.de

STILLES, MEDITATIVES QIGONG

Kurs 1:  09�11�2024 und 10�11�2024
Kursort:  Berlin
Kurskosten: 210 € für DVGS-Mitglieder 
  230 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@bewegen-ist-gold.de

ROPP24/1

RGSP24/2

RSMQP24/1

RSSKKRP24/1

RQGPP24/2
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REKGTP24/3

RMMP24/1

MTT BEI CHRONISCHEN LUNGENERKRANKUNGEN

Kurs 1:  23�11�2024 und 24�11�2024
Kursort:  München
Kurskosten: 280 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@heimerer.de

EKG-SEMINAR FÜR THERAPEUTEN

Kurs 3:  29�11�2024 und 30�11�2024
Kursort:  Frankfurt
Kurskosten: 225 € für DVGS-Mitglieder 
  245 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  akademie@ergoline.com

MENTAL MOVING – GEHIRNLEISTUNGSTRAINING 
DURCH BEWEGUNG

Kurs 1:  06�12�2024 und 07�12�2024
Kursort:  Bad Heilbrunn
Kurskosten: 250 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de

SPORTKINESIOLOGIE UND MUSKELCOACHING – EINE EINFÜH-
RUNG

Kurs 3:  07�12�2024 und 08�12�2024
Kursort:  Engelskirchen
Kurskosten: 240 € für DVGS-Mitglieder 
  280 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  info@medi-balance.de

RMTTAP24/1

RESMP24/3
RE
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NOTIZEN

DVGS AUF SOCIAL-MEDIA-KANÄLEN

Bitte besuchen und folgen Sie uns auf Twitter und Instagram:

@DVGS_eV 

dvgs_ev
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GESUNDHEITSFÖRDERUNG
 DVGS

Nach Vorgaben des Leitfadens Prävention des GKV-Spitzenverbands vom 01.10.2018
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GESUNDHEITSFÖRDERUNG/PRÄVENTION

Die Einsatzfelder für die Beschäftigung in der Gesundheitsförderung und Prävention (Setting)

Die Tätigkeitsfelder in der Gesundheitsförderung sind vielfältig. Sie richten sich nach den Vorgaben 
des Präventionsgesetzes und bilden das Handlungsfeld „Bewegungsgewohnheiten“ in Lebenspha-
sen und Lebenswelten ab.

Das Weiterbildungszertifikat Gesundheitsförderung soll befähigen zur Tätigkeit (Konzeption und 
Realisation) als „Settingberater*innen“ (z. B. auch selbstständige Tätigkeit) in den unterschiedlichen 
Lebenswelten (Familie, Kita, Schule, Betriebe, Kommune, Alten-/Pflegeheime).

Die Fortbildungslizenzen berechtigen zur Durchführung von zertifizierten Kursprogrammen 
(Verbandskonzepten) gemäß der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP). 

• Kindergarten

• Schule

• Betriebe

• Altenheime

• Kommunen
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Insbesondere der Leitfaden Prävention nach § 20 SGB V zur individuellen verhaltensbezogenen 
Prävention birgt wesentliche Änderungen für die Strukturqualität (Anbieterqualifikation) von 
Fachkräften im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten. 

Beachten Sie, dass die Mindestlevelvorgaben nur verpflichtend sind bei individualisierten 
Kursprogrammen (ZPP-zertifiziert) und individuellen verhaltensorientierten Maßnahmen 
in den Lebenswelten bzw� in der BGF� Für verhältnisorientierte Maßnahmen sind überwie-
gend andere Anbieterqualifikationen gefragt� Die Tätigkeit zur Prävention in Lebenswel-
ten (z� B� Betriebe) ist von den Mindestlevelvorgaben unberührt�

Sowohl das Modulsystem für die Zertifizierung Gesundheitsförderung DVGS wie auch Module für die 
Fortbildungslizenzen DVGS folgen den Vorgaben des Leitfadens Prävention des GKV-Spitzenverban-
des vom 01.10.2018. In der Zulassung werden die neuen Mindestlevelvorgaben sowohl für die 
Durchführung von Bewegungsangeboten im Präventionsprinzip 1 wie auch im Präventionsprinzip 2 
umfänglich berücksichtigt. 

Ab dem 01.01.2021 (Fristverlängerung) gelten neue Regelungen gemäß Leitfaden Prävention für  
die Durchführung von individuellen verhaltensbezogenen Kursprogrammen.

Wichtig ist, dass die Prüfhoheit zur Einhaltung der Mindeststandards durch den GKV- 
Spitzenverband an die ZPP übertragen wurde� So werden Antragsteller zur Zertifizierung 
durch die ZPP im Ausbildungsabschluss durch die ZPP geprüft – in einem personalisier-
ten Einzelanerkennungsverfahren� 

Der DVGS gewährleistet die Einhaltung der Mindestlevelvorgaben durch die Anerkennung von 
Zulassungsvoraussetzungen bei der Zertifizierung Gesundheitsförderung (Sichtung Ihrer Ausbil-
dungszeugnisse/Berufsabschlüsse im Hinblick auf die Stufen I und II Gesundheitsförderung). 
Die Lizenzen des DVGS beinhalten die Einweisung in das durchzuführende Programm (Stunden-
bilder). Mit dem Lizenzausweis hält der DVGS Verbandskonzepte vor, die für Lizenzträger des DVGS  
bei der Antragstellung zur Zertifizierung ZPP verwendet werden können. Neben dem Lizenz- und 
Verbandskonzept erhalten DVGS-Mitglieder und Lizenzinhaber*innen zudem die jeweiligen 
Stundenprogramme. 

Weiterführende Informationen zur Zertifizierung bei der Zentralen Prüfstelle Prävention (ZPP) finden 
Sie auf: www.dvgs.de/aus-,-fort-und-weiterbildung/zentrale-prüfstelle-prävention-zpp.html.

WELCHE ANBIETERQUALIFIKATIONEN GELTEN FÜR DIE PRÄVENTION?
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Rückenschule 
gem. KddR 
1 ECTS

Osteoporose und
Sturzprävention
gem. BIS 
2 ECTS

Kräftigungs-
training/Grund-
lagen der MTT
1 ECTS

Ausdauertraining/
Medical Nordic 
Walking 
1 ECTS

Onkologie in 
Prävention und 
Nachsorge
1 ECTS

Aquatraining
1 ECTS

Fachberater
Betriebliches 
Gesundheits-
management
3 ECTS

Prävention in 
der Pflege
(in Vorbereitung)

STUFE I

Mind. 5 ECTS Praxis 
im Präsenzlehrgang
(eigene Bewegungs-
erfahrung) 

Mindestlevelvorgaben 
gemäß GKV-Leitfaden 
Prävention 2

Nachweis erfolgt durch 
Berufsabschluss!

STUFE II

WAHLMODUL 4
Onkologie 

STUFENMODELL GESUNDHEITSFÖRDERUNG DVGS 
Modularsystem zur Erlangung der Zusatzqualifikation/ 
Weiterbildung/Zertifikat Gesundheitsförderung1

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (obligat 3 ECTS)

Strategien der individuellen Gesundheitsförderung und Prävention/
Settingansatz (obligat 3 ECTS)

Lebensstilorientierte Assessments (obligat 1 ECTS)

10 ECTS, 
davon 7 ECTS obligat 
und 3 ECTS wählbar

Die Inhalte der Stufe III 
werden angerechnet zu 
den Mindestlevelvorgaben 
„frei wählbare“ Themen.

WAHLMODULE

WAHLMODUL 4

STUFE III

Medizin/Anatomie/Physiologie
(obligat 5 ECTS)

Trainings-/Bewegungswissenschaften
(obligat 5 ECTS)

Gesundheitspädagogik/Gesundheitspsychologie
(obligat 5 ECTS)

Theorie und Praxis der Sportarten/Bewegungsfelder
(obligat 5 ECTS/siehe Stufe I)

Grundlagen der Gesundheitsförderung und 
Prävention (obligat 1 ECTS)

Medizin mit Indikationsbezug (obligat 2 ECTS)
aus den Wahlmodulen 1-4 der Stufe III 

 Sport-/Bewegungstherapie

Präventionsprinzip 1
Gesamt: 25 ECTS

Obligat für das 
Präventionsprinzip 2
zusätzliche 4 ECTS

1 und 2  Es gelten für die Stufen I, II und III die Kriterien für die Strukturqualität (Anbieterqualifikation) des GKV-Leitfadens Prävention vom  
         01.10.2018 im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten.

ZULASSUNG (Einzelanerkennungsverfahren) formale Ausbildungsgänge:
akademischer und nicht akademischer Ausbildungsabschluss im 
Bewegungsfachberuf sowie Zulassung (Einzelanerkennungsverfahren 
informale Ausbildungsgänge)

Psychosoziales
Modul/
Entspannung
3 ECTS

Ernährung
(in Vorbereitung)

Biologisch-medizinische Grundlagen/Pathologie/ 
Pathophysiologie (obligat 2 ECTS)

sowie obligat zur 
Erlangung des 
Zertifikates 
Gesundheitsförderung

Settingberater
1 ECTS

Grundlagen der 
Gesundheits-
förderung/ 
Lebenswelt Betrieb
(in Vorbereitung)

E-Coach
1 ECTS
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Die Qualifikation Gesundheitsförderung erfolgt in den Stufen I bis III (Stufenmodell 
Gesundheitsförderung)�

Für die Mindestlevelvorgaben sind zur Durchführung von Kursprogrammen im Präventionsprinzip 1 
folgende Kompetenzen notwendig:

Theorie und Praxis der Sportarten und Bewegungsfelder im Präsenzlehrgang 

5 ECTS obligat: Diese Voraussetzungen sind im DVGS zur Stufe I des Zertifikates 
Gesundheitsförderung vorgegeben. Diese werden nachgewiesen/anerkannt durch Ihren 
Berufsabschluss (Zeugnisurkunde und Studienschwerpunkt).

Für die Stufe II sind folgende weitere Mindestlevelvorgaben vorausgesetzt:
• Trainings- und Bewegungswissenschaften 5 ECTS 
• Medizin  5 ECTS
• Gesundheitspädagogik,-psychologie  5 ECTS 
• Grundlagen der Gesundheitsförderung/Prävention 1 ECTS 
• „Frei wählbare Themen“ aus den o. g. Inhalten von              4 ECTS 
 
Die „frei wählbaren Themen“ sind für Sie erwerbbar in der Stufe III. Die Inhalte der Stufen I und II 
werden nachgewiesen/anerkannt durch Ihren Berufsabschluss (Zeugnisurkunde und Studien-
schwerpunkt).

Aus den Stufen I und II setzen sich so die Mindeststandardvorgaben der GKV zusammen 
mit gesamt 25 ECTS für das Präventionsprinzip 1� Zur Durchführung von Bewegungs-
programmen im Präventionsprinzip 2 sind zusätzliche Nachweise für 4 ECTS der Lehr-
inhalte Pathologie/Pathophysiologie zu erbringen bzw� zu ergänzen (insgesamt 29 ECTS)� 

Die Qualifikation zur Stufe III erfolgt in DVGS-Lehrgängen (Online-oder Präsenzlehrgänge).

Die Stufe III beinhaltet Einweisungen in die Programme (Lizenzen) und umfasst zusätzlich zehn ECTS.

Prüfungen zum Erhalt der Fortbildungslizenzen werden nach den Lizenzlehrgängen durchgeführt 
(Klausur). 

Prüfungen zum Erhalt des Weiterbildungszertifikates werden nach Absolvierung der obligaten Module 
Gesundheitsförderung durchgeführt (Klausur). 

WELCHE STUFEN MUSS ICH BIS ZUR ZERTIFIZIERUNG  
GESUNDHEITSFÖRDERUNG DVGS DURCHLAUFEN?
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2 ECTS Online-Vorlesung

STUFEN I UND II – STUFENMODELL GESUNDHEITSFÖRDERUNG  
(25/29 ECTS obligat/Nachweis durch Berufsabschluss) 

Für den Nachweis der Stufen I und II gilt im DVGS das personalisierte Anerkennungsverfahren 
(Einzelanerkennung). Unter Beachtung der Kriterien zur Strukturqualität sowie der Prüfhoheit der ZPP 
im Leitfaden Prävention (01.10.2018) erfolgt eine Anerkennung des Status der Aus-, Fort- und 
Weiterbildung des Antragstellers. 

Zur Prüfung anerkannt werden folgende Nachweise/Dokumente bzw. Inhalte erworbener Aus-, 
Fort- und Weiterbildungen:

1. Nachweis der fachwissenschaftlichen, fachpraktischen und fachübergreifenden Kompetenzen  
    durch Nachweis von ausbildungsimmanenten Lehrinhalten (vgl. ECTS-Vorgaben)
2. Ergänzungen bei Vorliegen von mindestens 60  % der Mindeststandards in maximaler Gesamtstunden-
    anzahl von 40  % durch DVGS-eigene bzw. DVGS-anerkannte Lehrinhalte der mit dem DVGS  
    kooperierenden Bildungsstätten
3. Anerkennungen der Weiterbildungs-Zertifikate und Fortbildungslizenzen zur 
    Sport-/Bewegungstherapie DVGS 

STUFE I

Mind. 5 ECTS Praxis 
im Präsenzlehrgang
(eigene Bewegungs-
erfahrung) 

Mindestlevelvorgaben 
gemäß GKV-Leitfaden 
Prävention

Nachweis erfolgt durch 
Berufsabschluss!

STUFE II Medizin/Anatomie/Physiologie
(obligat 5 ECTS)

Trainings-/Bewegungswissenschaften
(obligat 5 ECTS)

Gesundheitspädagogik/Gesundheitspsychologie
(obligat 5 ECTS)

Theorie und Praxis der Sportarten/Bewegungsfelder
(obligat 5 ECTS / siehe Stufe I)

Grundlagen der Gesundheitsförderung und Prävention 
(obligat 1 ECTS)

Medizin mit Indikationsbezug (obligat 2 ECTS)
aus den Wahlmodulen 1-4 der Stufe III 

 Sport-/Bewegungstherapie

Präventionsprinzip 1
Gesamt: 25 ECTS

Obligat für das 
Präventionsprinzip 2
zusätzliche 4 ECTS

Biologisch-medizinische Grundlagen/Pathologie/ 
Pathophysiologie (obligat 2 ECTS)

sowie obligat zur 
Erlangung des 
Zertifikates 
Gesundheitsförderung

2 ECTS Online-Vorlesung

ZULASSUNG (Einzelanerkennungsverfahren) formale Ausbildungsgänge:
akademischer und nicht akademischer Ausbildungsabschluss im 
Bewegungsfachberuf sowie Zulassung (Einzelanerkennungsverfahren 
informale Ausbildungsgänge)
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STUFE III – STUFENMODELL GESUNDHEITSFÖRDERUNG 
(10 ECTS obligat/Erwerb durch Lehrgänge DVGS)

Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz
(obligat 3 ECTS)

Strategien der individuellen Gesundheitsförderung und 
Prävention/Settingansatz (obligat 3 ECTS)

Lebensstilorientierte Assessments (obligat 1 ECTS)

2 ECTS Online-Vorlesung
1 ECTS Präsenzlehrgang

1 ECTS Online-Workshop

WAHLMODULE
Präsenzlehrgänge: Bitte wählen Sie 3 ECTS aus folgenden Modulen

Rückenschule 
gem. KddR 
1 ECTS

Osteoporose und
Sturzprävention
gem. BIS 
2 ECTS

Ausdauertraining/
Medical Nordic 
Walking 
1 ECTS

Onkologie in 
Prävention und 
Nachsorge
1 ECTS

Aquatraining
1 ECTS

Fachberater Betrieb-
liches Gesundheits-
management
3 ECTS

Psychosoziales
Modul 2 ECTS/

Entspannung
1 ECTS

Kräftigungstraining / 
Grundlagen der MTT
1 ECTS

3 ECTS Online-Vorlesung

Prävention in der 
Pflege
(in Vorbereitung)

Ernährung
(in Vorbereitung)

Für den Erwerb der Stufe III Gesundheitsförderung gilt folgende Regelung unter Einbezug des 
Einzelanerkennungsverfahrens:

•  Die Lehranteile gliedern sich in Online-Vorlesungen und Präsenzzeiten. 
• Die Lehrinhalte gliedern sich in obligate Module und Wahlmodule. 
•  Die Prüfungen zu den Wahlmodulen finden am Ende des Lehrganges statt.
•  Die Prüfungen zur Stufe III finden nach Abschluss der obligaten Module statt.

Obligate Module (gesamt 7 ECTS) sind:
• Bewegungsbezogene Gesundheitskompetenz (3 ECTS)
• Strategien der individuellen Gesundheitsförderung und Prävention/Settingansatz (3 ECTS)
• Lebensstilorientierte Assessments (1 ECTS)

Wahlmodule bilden die aufgeführten grünen Module. Es sind gesamt drei ECTS wahlweise zu 
belegen bzw. nachzuweisen. 

Settingberater
1 ECTS

Grundlagen der 
Gesundheits-
förderung/ 
Lebenswelt Betrieb
(in Vorbereitung)

E-Coach
1 ECTS
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ZUS ATZQUAL IF IKAT IONSLEHRGÄNGE
Kurse zur Erlangung des Zertifikates Gesundheitsförderung DVGS

WICHTIG: Obligate Module sowie Wahlmodule zum Erwerb des Zertifikates Gesundheits-
förderung sind teilweise in der Stufe III identisch mit Lehrinhalten der Zertifikate und 
Lizenzen der Zusatzqualifikationslehrgänge der Sport-/Bewegungstherapie (hier Stufe II) 
ab Seite 26. Auf der Folgeseite finden Sie daher Termine, die nur die Qualifikation 
Gesundheitsförderung betreffen.
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OBLIGATE MODULE GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PRÄVENTION

PRÄSENZLEHRGANG: LIZENZ E-COACH      1 ECTS 

Kurs 1:   19�03�2024 bis 21�03�2024
Prüfung:  21.03.2024
Kursort:  Erlangen
Kurskosten:  460 € für DVGS-Mitglieder 

580 € für Nichtmitglieder
  inkl� Prüfungsgebühr zur Erlangung der Lizenz 
Anmeldung:  www.dvgs.de

WAHLMODUL

TERMINE  GESUNDHE ITSFÖRDER UNG  DVGS

Kurs-Code: Kursname:Bereich:

ONLINE-VORLESUNG: STRATEGIEN DER INDIVIDUELLEN  
GESUNDHEITSFÖRDERUNG UND PRÄVENTION/SETTINGANSATZ    3 ECTS

Kurskosten: 550 € für DVGS-Mitglieder 
  730 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIGFSIGPSO24

IIWECP24/1

ONLINE-VORLESUNG: LEBENSSTILORIENTIERTE ASSESSMENTS   1 ECTS

Kurskosten: 190 € für DVGS-Mitglieder 
  250 € für Nichtmitglieder
Anmeldung:  www.dvgs.de

IIIGFLEBASSO24

ECTS:
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D IG ITALE  INFOVERANSTALTUNGEN

EXKLUSIV FÜR MITGLIEDER – 
DIGITALE INFOVERANSTALTUNGEN

Der DVGS bietet exklusiv für seine Mitglieder digitale Informationsveranstaltungen für unter-
schiedliche Themenbereiche an, welche jeweils an einem Donnerstag von 16.00 bis 17.00 Uhr 
stattfinden werden.  

Wenn auch Sie Interesse an Fragen zur ZPP haben, sich über aktuelle Abrechnungsfähigkeiten 
informieren möchten oder einen Überblick über die Rechtsberatung für Mitglieder gewinnen wollen, 
laden wir Sie herzlich zu einer Teilnahme ein.

Wir werden ca. vier Wochen vor den jeweiligen Terminen eine E-Mail mit allen relevanten Infor-
mationen an unsere Mitglieder versenden und wenn Sie Interesse haben, können Sie kostenfrei 
an den Veranstaltungen teilnehmen.
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TERMINE

ÜBERSICHT

01.02.2024 Dr. René Streber, DVGS                        E-Coach

22.02.2024 Holger Ullrich                                       Die Gruppen-Unfallversicherung mit
  ULLRICH Versicherungs-                      Haftpflicht und Rechtsschutz
  und Finanzservice                                im Rehasport

07.03.2024 Dr. Yannik Beden                                  Rechtsberatung für DVGS-Mitglieder 
  Hille Beden Rechtsanwälte                    und aktuelle Rechtsfragen

25.04.2024 Dr. René Streber, DVGS                        ZPP
  Sabine Rekovsky, DVGS

20.06.2024 Manfred Beden                                   Existenzgründung
  Hille Beden Rechtsanwälte

04.07.2024 Angelika Baldus, DVGS                        Abrechnungsfähigkeiten

26.09.2024 Dr. René Streber, DVGS                        Reha Sport
  Katharina Kretschmer, DVGS 

10.10.2024 Holger Ullrich                                        Selbstständig – was wirklich wichtig ist!
  ULLRICH Versicherungs-                      
  und Finanzservice                                                                 

07.11.2024 Dr. Yannik Beden                                   Rechtsberatung für DVGS-Mitglieder 
  Hille Beden Rechtsanwälte                    und aktuelle Rechtsfragen

NUR FÜR DVGS-MITGLIEDER



BSA-Akademie
Prävention, Fitness, Gesundheit

School for Health Management

NEUES WAHLMODUL: FACHKRAFT FÜR BETRIEBLICHES GESUNDHEITSMANAGEMENT (BGM) 

Als anerkanntes Wahlmodul zum Erwerb der Zertifikate „Sport- und Bewegungstherapie DVGS“ und 
„Gesundheitsförderung DVGS“ können Sie jetzt den Lehrgang „Fachkraft für Betriebliches Gesund-
heitsmanagement (IHK)“ der BSA-Akademie absolvieren.

In diesem Lehrgang erfahren Sie, wie Sie ein Betriebliches Gesundheitsmanagement (BGM)  
erfolgreich in Betrieben etablieren und weiterentwickeln können. Im Vordergrund steht eine 
bedarfs-  und prozessorientierte Vorgehensweise. Dadurch sind Sie in der Lage, einen Bedarf zu 
identifizieren, Ziele und Strategien festzulegen sowie die weiteren Schritte zu planen und zu steuern. 
Sie können die betriebliche Ausgangssituation in Bezug auf gesundheitliche Belastungen und 
Ressourcen analysieren, auf dieser Basis zielführende Maßnahmen zur Förderung der Gesundheit 
ableiten und hinsichtlich ihrer Wirksamkeit bewerten.

Dieser Lehrgang ist die optimale Qualifikation, wenn Sie ... 

• elementare Kenntnisse erlangen möchten, um ein unternehmenseigenes BGM zu entwickeln 
und nachhaltig in der Unternehmenskultur zu verankern.

• spezifische Gesundheitsförderungsmaßnahmen planen, umsetzen und koordinieren wollen.
• die Zulassungsvoraussetzungen für das Ablegen der Prüfung „BBGM Basisstufe/ 

Ausbildungsstufe I“ erfüllen möchten*.

Hinweis
* Die Prüfung zur Basisstufe/Ausbildungsstufe I des Bundesverbandes Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM) kann bei 

vorheriger Anmeldung unmittelbar im Anschluss an die Präsenzphase am BSA-Lehrgangszentrum oder auch digital abgelegt 

werden. Nach erfolgreichem Abschluss erhalten Sie das Zertifikat „Fachkraft Betriebliches Gesundheitsmanagement (BBGM)“. 

Die Prüfung ist gemäß der Prüfungsordnung des BBGM kostenpflichtig und wird von der BSA-Akademie als zertifiziertes Prüfinsti-

tut zum Selbstkostenpreis von derzeit 160 EUR zzgl. USt. angeboten.

NEU
FACHKRAFT FÜR BGM –
anerkanntes Wahlmodul zum 
Erwerb des Zertifikates 
„Gesundheitsförderung"

KOOPERATION BSA-AKADEMIE
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DER LEHRGANG DER BSA-AKADEMIE AUF EINEN BLICK

Abschluss:   Fachkraft für Betriebliches Gesundheitsmanagement (IHK)
Anerkennung:   staatlich geprüft und zugelassen; ZFU-Nr. 7218910
Dauer:    6 Monate mit 4 Tagen Präsenzphase
Gebühr:     1.298 EUR; 2 Raten zu je 649 EUR oder  
    monatlich 238 EUR bei 6 Raten; gesamt 1.428 EUR
Prüfungszulassung:   Teilnahme an der Präsenzphase  
Prüfungsart:   vor Ort: Präsentation 
    digital: Fallbeispielbearbeitung
IHK-Zertifikat:     Sie erhalten nach Ihrem Abschluss ein IHK-Zertifikat und eine BSA -Urkunde.
Weiterbildungen:   z. B. Manager/-in für Betriebliches Gesundheitsmanagement, Berater/-in   
    für Firmenfitness, Gesundheitsexperte/-expertin für KMU (bsa-akademie.de/bgm)

Kooperation mit dem DVGS
Die BSA-Akademie ist anerkannter Bildungspartner des DVGS und BBGM-zertifiziertes Prüfinstitut.
Sie wurde 1983 mit dem Ziel gegründet, die Akzeptanz und Anerkennung der Fitness- und Gesund-
heitsbranche zu fördern, und ist mit über 275.000 Teilnehmenden und mehr als 80 Lehrgängen an 
bundesweiten Lehrgangszentren, die nachfrageorientiert eingerichtet werden oder digital absolviert 
werden können, einer der führenden Bildungsanbieter im Zukunftsmarkt Prävention, Fitness und 
Gesundheit.

Weitere Informationen, aktuelle Termine und Anmeldung 
Für eine persönliche Beratung erreichen Sie das Beratungsteam der BSA-Akademie unter Telefon: 
+49 681 6855 0 oder per E-Mail an: info@bsa-akademie�de 

ANERKANNT ZUM DVGS-ZERTIFIKAT

„FACHBERATER BGM"

vor Ort           digital

JAHRE



Kooperation DHfPG und DVGS 

Jetzt an der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement 
„Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS“ werden! 
Ihr Weg zum/zur „Sport- und Bewegungstherapeut/-in“!

Die Deutsche Hochschule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) bietet in 
Kooperation mit dem DVGS verschiedene Qualifikationsmöglichkeiten im Bereich der Sport- 
und Bewegungstherapie an. Nach erfolgreichem Abschluss ist es möglich, das Zertifikat 
„Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS“ zu erwerben und sich für abrechnungsfähige 
Tätigkeiten im Bereich der Prävention und Therapie zu qualifizieren. Ab sofort ist dies auch 
durch den neuen dualen „Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie“ erreichbar!

NEU: Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie
Der neue duale Studiengang der Deutschen Hochschule für Prävention und Gesundheits-
management (DHfPG) in Kooperation mit dem DVGS qualifiziert für eine sporttherapeutische 
Tätigkeit in stationären und ambulanten medizinischen Rehabilitationseinrichtungen, aber 
auch für Tätigkeiten in der Gesundheitsförderung und Prävention. Nach erfolgreichem 
Bachelor-Abschluss an der DHfPG können die Absolventinnen und Absolventen zusätzlich 
die vom DVGS vergebene und markenrechtlich geschützte Zusatzqualifikation 
„Sport- und Bewegungstherapie DVGS“ in folgenden Indikationsbereichen erwerben:

•  Internistische Erkrankungen 
•  Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie 
•  Neurologie

Abrechnungsfähigkeiten in der Sport- und Bewegungstherapie

•  Sporttherapie innerhalb von Fallpauschalen (besondere Versorgung SGBV § 140b) 
•  Disease-Management-Programme (SGBV § 137f.) mit der Möglichkeit der  
    Zusatzprogramme/Patientenschulungen (SGBV § 43) 
•  Rehabilitationssport (SGBIX § 64) 
•  Präventionsangebote im Handlungsfeld Bewegungsgewohnheiten (SGBV § 20) 

KOOPERATION DHFPG
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Der Studiengang auf einen Blick

•  Art des Studiums
    Duales Studium: Fernstudium mit kompakten Lehrveranstaltungen & Tätigkeit im  
    Ausbildungsbetrieb 

•  Studienstart 
    Jederzeit möglich! 

•  Studiendauer
    7 Semester/42 Monate mit Präsenzphasen an insgesamt 72 Tagen

•  Studiengebühren + Vergütung
    360 EUR pro Monat; werden in der Regel vom Ausbildungsbetrieb übernommen.
    Gleichzeitig erhalten Studierende von ihrem Ausbildungsbetrieb eine attraktive Vergütung.

•  Anerkennung
    Akkreditiert und staatlich anerkannt sowie zugelassen durch die 
    Staatliche Zentralstelle für Fernunterricht (ZFU; Nr. 1151523)

•  Abschluss + Zusatzqualifikation
    Bachelor of Arts (B. A.) Sport- und Bewegungstherapie plus
    Zusatzqualifikation „Sport- und Bewegungstherapie DVGS“

Weitere Informationen zum neuen Studienangebot unter www�dhfpg�de/bsbt 
oder persönlich beraten lassen durch das Service-Center der DHfPG unter Tel�: +49 681 6855 580

Bachelor of Arts Sport- und Bewegungstherapie

STUDIENMODULE

1.+2. Semester 3.+4. Semester 5.+6. Semester 7. Semester

Propädeutikum Trainingslehre III
Sport- und Bewegungstherapie  
Orthopädie/Rheumatologie/ 
TraumatologieII

WissenschaftlichesArbeitenIII

WissenschaftlichesArbeitenI Grundlagen 
Sport- und Bewegungstherapie II

Sport- und Bewegungstherapie  
InternistischeErkrankungenII

SportpraxisfürdasTätigkeitsfeld
Sport- und Bewegungstherapie

Gesundheitssystemund
Prävention

Grundlagen  
Sport- und Bewegungstherapie III

Sport- und Bewegungstherapie  
Orthopädie/Rheumatologie/ 
TraumatologieIII

Bachelor-Thesis

Medizinische Grundlagen
Sport- und Bewegungstherapie  
Orthopädie/Rheumatologie/ 
TraumatologieI

Sport- und Bewegungstherapie  
InternistischeErkrankungenIII

Sport- und Bewegungstherapie 
nach ICF

Trainingslehre I Sport- und Bewegungstherapie  
InternistischeErkrankungenI

Sport- und Bewegungstherapie  
Orthopädie/Rheumatologie/
TraumatologieIV

Grundlagen  
Sport- und Bewegungstherapie I WissenschaftlichesArbeitenII Sport- und Bewegungstherapie 

Neurologie

Trainingslehre II



MASTER-STUDIENSCHWERPUNKTE UND HOCHSCHULWEITERBILDUNGEN 
SPORT- UND BEWEGUNGSTHERAPIE

Für Personen mit bewegungsbezogenen akademischen Abschlüssen bietet die Deutsche Hoch-
schule für Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) in Kooperation mit dem DVGS mehrere 
Master-Studienschwerpunkte im Bereich der Sport- und Bewegungstherapie an. Diese können 
bei entsprechender Vorqualifikation auch als Hochschulweiterbildung absolviert werden. 
Nach erfolgreichem Abschluss ist es möglich, die zusätzliche Berufsbezeichnung „Sport- und 
Bewegungstherapeut/-in DVGS“ zu erwerben und das eigene Tätigkeitsfeld um abrechnungsfähige 
Leistungen in Prävention und Therapie zu erweitern.

Das Master-Studienangebot der DHfPG im Bereich der Sport- und Bewegungstherapie umfasst die 
drei Studienschwerpunkte:
•   Orthopädie/Rheumatologie/Traumatologie 
•   Internistische Erkrankungen 
•   Onkologie

Mit der Wahl von mindestens einem dieser Schwerpunkte erschließen sich die Absolventinnen und 
Absolventen ein Tätigkeitsfeld in der ambulanten medizinischen und stationären Rehabilitation wie 
auch in der indikationsspezifischen Prävention in Fitness- und Gesundheitsanlagen. Die in 
Kooperation mit dem DVGS entwickelten Studienschwerpunkte führen zudem zur Zusatzqualifikation 
„Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS“, die von den Sozialversicherungsträgern anerkannt ist.

Je nach Vorqualifikation und persönlicher Zielsetzung kann die Berufsbezeichnung „Sport- und 
Bewegungstherapeut/-in DVGS“ entweder über die Wahl der oben genannten Studienschwerpunkte 
im Master-Studium oder über Hochschulweiterbildungen an der DHfPG erreicht werden. 

KOOPERATION DHFPG

Physiotherapeut(inn)en, staatlich anerkannte Sport- und Gymnastiklehrer/-innen und 
Sportlehrer/-innen im freien Beruf können – genau wie Personen mit akademischen 
Abschlüssen im bewegungswissenschaftlichen Bereich – aufgrund ihrer Qualifikationen 
einen Antrag auf Zulassung zu diesen spezifischen Hochschulweiterbildungen bei der 
DHfPG stellen.

Weitere Informationen zu den Master-Spezialisierungsrichtungen bzw. Hochschulweiterbildungen 
finden Sie unter www�dhfpg�de/therapie oder lassen Sie sich persönlich beraten unter 
Tel�: +49 681 6855 580
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Über die Deutsche Hochschule für Prävention und 
Gesundheitsmanagement (DHfPG)
Die DHfPG ist eine unbefristet akkreditierte, staatlich anerkannte Hochschule in privater 
Trägerschaft. Derzeit werden über 8.400 Studierende in dualen Bachelor-Studiengängen 
sowie in Master-Studiengängen qualifiziert. Die Deutsche Hochschule bietet insgesamt 
neun Studienzentren in Deutschland sowie ein Studienzentrum in der Schweiz (Zürich) und 
Österreich (Wien). Zusätzlich verfügt die DHfPG über mehr als 100 Hochschulweiter-
bildungsmöglichkeiten und bietet in Kooperation mit der Medizinischen Fakultät der 
Universität des Saarlandes ein Graduiertenprogramm zur Vorbereitung auf eine Promotion 
zum Doktor der Medizinwissenschaften an. Die DHfPG ist erneut Testsieger 
„Beste private Hochschule im Bereich Gesundheit“.

Kooperation mit dem DVGS
Die DHfPG ist anerkannter Bildungspartner des DVGS im Bereich der Sport- und 
Bewegungstherapie.

Mehr Infos zum Studienangebot
Weitere Informationen zum gesamten Studienangebot der Deutschen Hochschule für 
Prävention und Gesundheitsmanagement (DHfPG) erhalten Sie unter: www�dhfpg�de 
oder mit persönlicher Beratung durch das Service-Center: Tel�: +49 681 6855 580, 
E-Mail: service-center@dhfpg�de

Die DHfPG bietet mit dem Master-Studienschwerpunkt „Sport- und Bewegungs-
therapie Onkologie“ in Kooperation mit dem DVGS und dem Nationalen Centrum 
für Tumorerkrankungen (NCT) Heidelberg das derzeit einzige Studienangebot, 
das zum Weiterbildungszertifikat „Sport- und Bewegungstherapeut/-in DVGS – 
Onkologie“ führt.

Das Service-Center der DHfPG berät Sie gern persönlich zu den unterschiedlichen 
Möglichkeiten unter: Tel� +49 681 6855 580

SPEZIALISIERUNG ONKOLOGIE



SONDERLEHRGANG: ONKOLOGISCHE TRAININGS- UND BEWEGUNGSTHERAPIE OTT

Der Erkenntnisgewinn der letzten Jahre hat die Rolle der Bewegungstherapie in der Onkologie 
stark verändert. Heute wird sie als fester Bestandteil im Behandlungskonzept onkologischer 
Patienten angesehen. Damit die personalisierten und gesteuerten Bewegungsprogramme auf 
höchstem Niveau konzipiert und durchgeführt werden können und sich stets nach den 
aktuellen wissenschaftlichen Erkenntnissen richten, bedarf es einer qualifizierten Fortbildung für 
bewegungstherapeutisches Personal. Daher hat die Onkologische Trainings- und Bewegungs-
therapie (OTT) eine Akademie gegründet, welche es sich zur Aufgabe macht, Sporttherapeuten, 
Sportwissenschaftler, Physiotherapeuten und Ärzte über die wichtigsten und relevantesten 
Themen in Theorie und Praxis zu schulen und fortzubilden. 

In einer zweimal jährlich stattfindenden Fortbildung werden Therapeuten und Ärzte aus dem 
klinischen Bereich in der OTT-Akademie an der Kölner Uniklinik qualifiziert. 

Ziel der Fortbildung OTT ist es, neuste wissenschaftliche Erkenntnisse im Sinne der Translation 
flächendeckend in die bewegungstherapeutische Versorgung zu übertragen.

Der Kurs OTT ist ein Kurs für Fortgeschrittene. Vorausgesetzt wird eine Lizenz (Basiskurs) 
„Sporttherapie in der Onkologie“. 

Die OTT gilt als Auffrischungskurs aller DVGS-Lizenzen.

Der Kurs wird von ausgewählten Krankenkassen zur Abrechnung anerkannt.

STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)
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STUFE III
SPEZIALISIERUNGEN WAHLMODULE (ALTERNATIV WÄHLBAR)

OTT-FORTBILDUNG

Kurs 2:   06�11�2023 bis 10�11�2023
Kursort:  CIO Uniklinik Köln
Kurskosten:  1.149 € für DVGS-Mitglieder 

1.992 € für Nichtmitglieder
  590 € für Studierende
Anmeldung: ott-akademie@uk-koeln.de

Kurs 1:   22�04�2024 bis 26�04�2024
Kursort:  CIO Uniklinik Köln
Kurskosten:  1.149 € für DVGS-Mitglieder 

1.992 € für Nichtmitglieder
  590 € für Studierende
Anmeldung: ott-akademie@uk-koeln.de

Kurs 2:   04�11�2024 bis 08�11�2024
Kursort:  CIO Uniklinik Köln
Kurskosten:  1.149 € für DVGS-Mitglieder 

1.992 € für Nichtmitglieder
  590 € für Studierende
Anmeldung: ott-akademie@uk-koeln.de

SLOTTP23/2

SLOTTP24/1 

SLOTTP24/2

*Bildungsschecks und Prämiengutscheine werden auf Anfrage angenommen.



SCHULE  / EINRICHTUNG BEZEICHNUNG VERTRETER STRASSE / POSTFACH PLZ ORT TEL� FAX E-MAIL WEBSITE

Andreas Klose – Erfolg – Leben Andreas Klose Bernd-Feldhaus-Platz 1 48159 Münster M: 0173 5910600 info@andreas-klose.de www.andreas-klose.de

Bewegen ist Gold Zentrum für Qigong & Bewegung – Fortbildung Markus Langenecker Gartenstr. 3D 10115 Berlin 030 65703231 030 65703233 info@bewegen-ist-gold.de www.bewegen-ist-gold.de

bewegungsart-Akademie Aus- und Fortbildung Helko Brunkhorst Bölschestr. 10 12587 Berlin 030 64958282 030 64958283 info@bewegungsart.de www.bewegungsart.de

DEHAG Group Michael Becker Vom-Stein-Straße 11 50126 Bergheim 02271 4697887 02271 4697889 academy@dehag.de www.dehag.de

ergoline Akademie Diogo Kandel Lindenstr. 5 72475 Bitz 0221 31063688 0221 31063689 akademie@ergoline.com www.ergoline.com

FIM Fortbildungsinstitut Münster Elsbeth Schulte Sentruper Str. 157–161 48149 Münster 0251 88523 0251 9815040 schulte@timmermeister-schule.de www.fim-muenster.de

Heimerer Akademie GmbH Hohmannstraße 7b 04129 Leipzig 0341 9915220 akademie@heimerer.de www.heimerer.de

CIO Uniklinik Köln
Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie
(OTT)

David Kroiher Kerpener Str. 34 50937 Köln 0221 47832993 ott-akademie@uk-koeln.de www.cio-koeln-bonn.de/ott

MEDI-Balance® Praxis für Naturheilkunde und Sporttherapie Reinhard Stief Am Scheffert 30 51766 Engelskirchen 02263 9684394 02263 9684395 info@medi-balance.de www.medi-balance.de

m&i Fachklinik Bad Heilbrunn Stefan Eidenschink Wörnerweg 30 83670 Bad Heilbrunn 08046 184848 stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de www.fachklinik-bad-heilbrunn.de

Nordic Walking Schule Westerwald Gesundheitssport und Sporttherapie Frank Neuroth Am Sonnenberg 5 56249 Herschbach 02626 6868 02626 6868 info@go21-herschbach.de www.go21-herschbach.de

OnkoAktiv am NCT Heidelberg e. V. Sporttherapie in der Krebsnachsorge
Prof. Dr. 
Joachim Wiskemann

Im Neuenheimer Feld 460 69120 Heidelberg 06221 565918 06221 567109 onkoaktiv@nct-heidelberg.de
www.netzwerk-okoaktiv.de

SGKAplus Akademie für Fitness- & Gesundheitssport Sebastian Stark Am Fächerbad 4 76131 Karlsruhe 0721 680789800 0721 680789809 s.stark@sgka.de www.sgka.de

Sport & Reha Zentrum Dr. Unkrig Stefan Bußkönning Duesbergstraße 1 46325 Borken 02861 9806954 busskoenning@sport-reha-zentrum.de www.sport-reha-zentrum.de

Süddeutsche Fortbildungsakademie in 
Kooperation mit dem DVGS e. V.

Dr. Dieter Hamacher Breslauer Str. 4 74912 Kirchardt
07266 8504
M: 01520 3370677

hamacher1@gmx.de

VAMED Gesundheit Rehazentrum Karlsruhe GmbH Tilo Späth Am Entenfang 12 -14 76185 Karlsruhe 0721 952060 info@azr.de www.vamed-gesundheit.de
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SCHULE  / EINRICHTUNG BEZEICHNUNG VERTRETER STRASSE / POSTFACH PLZ ORT TEL� FAX E-MAIL WEBSITE

Andreas Klose – Erfolg – Leben Andreas Klose Bernd-Feldhaus-Platz 1 48159 Münster M: 0173 5910600 info@andreas-klose.de www.andreas-klose.de

Bewegen ist Gold Zentrum für Qigong & Bewegung – Fortbildung Markus Langenecker Gartenstr. 3D 10115 Berlin 030 65703231 030 65703233 info@bewegen-ist-gold.de www.bewegen-ist-gold.de

bewegungsart-Akademie Aus- und Fortbildung Helko Brunkhorst Bölschestr. 10 12587 Berlin 030 64958282 030 64958283 info@bewegungsart.de www.bewegungsart.de

DEHAG Group Michael Becker Vom-Stein-Straße 11 50126 Bergheim 02271 4697887 02271 4697889 academy@dehag.de www.dehag.de

ergoline Akademie Diogo Kandel Lindenstr. 5 72475 Bitz 0221 31063688 0221 31063689 akademie@ergoline.com www.ergoline.com

FIM Fortbildungsinstitut Münster Elsbeth Schulte Sentruper Str. 157–161 48149 Münster 0251 88523 0251 9815040 schulte@timmermeister-schule.de www.fim-muenster.de

Heimerer Akademie GmbH Hohmannstraße 7b 04129 Leipzig 0341 9915220 akademie@heimerer.de www.heimerer.de

CIO Uniklinik Köln
Onkologische Trainings- und Bewegungstherapie
(OTT)

David Kroiher Kerpener Str. 34 50937 Köln 0221 47832993 ott-akademie@uk-koeln.de www.cio-koeln-bonn.de/ott

MEDI-Balance® Praxis für Naturheilkunde und Sporttherapie Reinhard Stief Am Scheffert 30 51766 Engelskirchen 02263 9684394 02263 9684395 info@medi-balance.de www.medi-balance.de

m&i Fachklinik Bad Heilbrunn Stefan Eidenschink Wörnerweg 30 83670 Bad Heilbrunn 08046 184848 stefan.eidenschink@fachklinik-bad-heilbrunn.de www.fachklinik-bad-heilbrunn.de

Nordic Walking Schule Westerwald Gesundheitssport und Sporttherapie Frank Neuroth Am Sonnenberg 5 56249 Herschbach 02626 6868 02626 6868 info@go21-herschbach.de www.go21-herschbach.de

OnkoAktiv am NCT Heidelberg e. V. Sporttherapie in der Krebsnachsorge
Prof. Dr. 
Joachim Wiskemann

Im Neuenheimer Feld 460 69120 Heidelberg 06221 565918 06221 567109 onkoaktiv@nct-heidelberg.de
www.netzwerk-okoaktiv.de

SGKAplus Akademie für Fitness- & Gesundheitssport Sebastian Stark Am Fächerbad 4 76131 Karlsruhe 0721 680789800 0721 680789809 s.stark@sgka.de www.sgka.de

Sport & Reha Zentrum Dr. Unkrig Stefan Bußkönning Duesbergstraße 1 46325 Borken 02861 9806954 busskoenning@sport-reha-zentrum.de www.sport-reha-zentrum.de

Süddeutsche Fortbildungsakademie in 
Kooperation mit dem DVGS e. V.

Dr. Dieter Hamacher Breslauer Str. 4 74912 Kirchardt
07266 8504
M: 01520 3370677

hamacher1@gmx.de

VAMED Gesundheit Rehazentrum Karlsruhe GmbH Tilo Späth Am Entenfang 12 -14 76185 Karlsruhe 0721 952060 info@azr.de www.vamed-gesundheit.de
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NOTIZEN

DVGS AUF SOCIAL-MEDIA-KANÄLEN

Bitte besuchen und folgen Sie uns auf Twitter und Instagram:

@DVGS_eV 

dvgs_ev



ULLRICH
Inhaber Holger Ullrich

Versicherungs- und Finanzservice 
Lustheide 85  ·  51427 Bergisch Gladbach

: +49 (0)2204 30833-0 
www.versichert-mit-ullrich.de

SPEZIELL FÜR  
SPORTTHERAPEUTEN 

Berufshaftpflicht- 
versicherung  
ab 61,50 €  
netto jährlich.

„NOBODY IS PERFECT“!  
Fehler und Versehen, die im 
Rahmen Ihrer beruflichen  
Tätigkeit geschehen, lassen 
sich kaum vermeiden. Wir 
helfen Ihnen dabei, eventuelle 
Folgen abzusichern!

  SELBSTÄNDIG. WAS WIRKLICH WICHTIG IST.     JETZT BERATEN LASSEN!



Deutscher Verband für 
Gesundheitssport und Sport-/Bewegungstherapie e. V. 
Vogelsanger Weg 48, 50354 Hürth-Efferen 
 
Telefon: (0 22 33) 6 50 17 oder 6 50 18 
Telefax: (0 22 33) 96 56 05 
 
Homepage: www.dvgs.de 
E-Mail: dvgs@dvgs.de

         @DVGS_eV

          dvgs_ev

SPORT-/ 
BEWEGUNGSTHERAPIE/

GESUNDHEITSFÖRDERUNG


