
Keynote Speaker
Die Jahrestagung wird vom Interfakultären Forschungsinsti-
tut für Sport und körperliche Aktivität ausgerichtet, dessen 
Kerneinrichtungen das Institut für Sportwissenschaft und die 
Abteilung Sportmedizin sind.

Übernachtung
Aufgrund des gleichzeitig stattfindenden Umbrisch-Provenza-
lischen Markts ist eine rechtzeitige Buchung von Unterkünften 
unbedingt zu empfehlen!
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Kooperation

Panteleimon Ekkekakis 
Iowa State University, USA 

beleuchtet die Herausforderung, 
Empfehlungen für körperliches Training 
und gesundheitswirksame Bewegung 
biopsychosozial zu betrachten und das 
subjektive Erleben körperlicher Aktivität 
stärker zu integrieren, um mangelnden 
„Erfolgs stories“ der Bewegungsförderung 
verstärkt interdisziplinär zu begegnen.

Dominic Malcolm 
Loughborough University, UK 

fokussiert die Chancen und „Nebenwir-
kungen“ einer Medikalisierung von Sport 
und Bewegung und nimmt eine kritische 
sportsozio logische Perspektive mit Blick 
auf die Sportwissenschaft und ihre gesund-
heitsbezogenen Anwendungsfelder ein. 

Annika Frahsa 
Universität Bern, Schweiz

erforscht gemeinsam mit relevanten 
Akteur*innen Chancen und Grenzen von 
Bewegungs- und Gesundheitsförderung 
in unterschiedlichen sozio-kulturellen 
Kontexten. Sie identifiziert und adressiert 
dabei insbesondere Bedarfe für nachhaltige 
Strukturveränderung.

Regina Guthold 
World Health Organization, Schweiz 

widmet sich den globalen Entwicklungen 
des Bewegungsmangels und der körper-
lichen Aktivität über die Lebensspanne 
und befasst sich mit der Entwicklung und 
Umsetzung des „Global Action Plans on 
Physical Activity 2018-2030“ der Welt-
gesundheitsorganisation. 

Tübingen

Universität Tübingen
Interfakultäres Forschungsinstitut für Sport und körperliche Aktivität 
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Körperliche Aktivität gilt heute als eine „Poly-Pill“ mit 
vielfältigem Gesundheitsnutzen. Die Evidenz für präventive 
Wirkungen ist für viele chronisch-degenerative Erkrankungen 
hervorragend. Protektive Effekte haben sich zuletzt auch 
bei schweren Verläufen von Covid-19-Erkrankungen gezeigt. 
Zudem gilt körperliches Training therapeutisch bei einer Reihe 
an Erkrankungen als vergleichbar oder besser wirksam als 
vorliegende medikamentöse Therapien.

Aktuelle Statistiken zeigen aber, dass der Bewegungsmangel in 
Deutschland trotz aller Initiativen weiterhin hoch ausgeprägt 
ist, wobei sich während der Corona-Pandemie der Eindruck 
eines unzureichenden Stellenwerts von Sport und Bewegung 
in der gesellschaftlichen und politischen Diskussion verstärkte. 
Die häufig monodisziplinäre Erforschung von Bewegung und 
Bewegungsförderung lässt zudem viele Fragen offen: Wie 
können Bedürfnisse inaktiver Menschen bei der „partizipativen“ 
Bewegungsförderung adäquat berücksichtigt werden? 
Welche Rolle spielt das subjektive Erleben für eine „optimale 
Bewegungsdosis“? Hat die „Medikalisierung“ von Sport und 
Bewegung unerwünschte Nebenwirkungen für die Sport-
wissenschaft?

Die Jahrestagung widmet sich solchen Fragen der interdis-
ziplinären sportwissenschaftlichen Gesundheitsforschung, 
wofür international renommierte Hauptvortragende 
gewonnen werden konnten. Darauf aufbauend wird ein 
Austausch über aktuelle Forschungsergebnisse und innovative 
Ansätze der Sport- und Bewegungsförderung geboten. 
Wir laden daher zur Einreichung von Einzelbeiträgen und 
Arbeitskreisen aus dem gesamten Spektrum der sportwissen-
schaftlichen Gesundheitsforschung ein.

TERMINE

14.02.2022 Öffnung der Anmeldung und 
Abstract-Einreichung

13.05.2022 Deadline für Abstracts

17.06.2022 Rückmeldung an Autor*innen

24.06.2022 Ende Early Bird-Anmeldung

05.09.2022 Ende Online-Anmeldung

14.09.2022 Tagungsbeginn – ca. 13.30 Uhr

16.09.2022 Tagungsende – ca. 13.00 Uhr

GEBÜHREN

Teilnehmer*innen

Early Bird 190,00 €

Normaltarif 240,00 €

Teilnehmer*innen dvs-Mitglied

Early Bird 160,00 €

Normaltarif 210,00 €

Stipendiat*innen, Promotionsstudierende, 
Inhaber*innen ½ Stelle 1

Early Bird 80,00 €

Normaltarif 110,00 €

Studierende 2

Early Bird 55,00 €

Normaltarif 80,00 €

Tagesticket 3

Mittwoch/Freitag 60,00 €

Donnerstag 120,00 €

1) mit Nachweis 
2) Bachelor- und Masterstudierende mit Nachweis, ohne Conference Dinner 
3) Anmeldung vor Ort, ohne Conference Dinner

Wissenschaftliche Leitung
   Inga Krauß
   Filip Mess
   Andreas Nieß
   Iris Pahmeier

Tagungsleitung
   Gorden Sudeck
    Ansgar Thiel
   Katja Dierkes

Kontakt
info@dvs-gesundheit2022.de

Tagungshomepage
www.dvs-gesundheit2022.de

   Gorden Sudeck
   Ansgar Thiel
   Lutz Vogt
   Alexander Woll

   Stephanie Rosenstiel
   Brit Teutemacher
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